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Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Denna rutin syftar till att fortydliga och optimera omhéndertagandet av
patienter som efter screening definieras som skor aldre. Malet ar att
forbattra omvardnaden och patientsakerheten for denna utsatta
patientgrupp genom hela akutsjukvardskedjan.

FOrutsattningar

Rutinen galler alla patienter som omhandertas i SkaS akutsjukvardskedja
(ambulans, akutmottagning och slutenvarden).

Arbetsbeskrivning

Handlaggningen av de skora aldre bestar av fem delar:

e Screening

e Prioritering

e Omvardnad

e Avstamning infér hemgang

e Skyndsam inlaggning vid behov av slutenvard
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Screening

For att kunna identifiera vem som &r skor aldre skall screening for
skorhet goras pa alla patienter som ar 75 ar eller aldre. Screeningen gors
utifran FRESH (se nedan) for att identifiera skorhet. Detta ska goras av
omvardnadspersonal i direkt anslutning till patientens ankomst till
akutmottagningen eller i ambulansen pa vag till akutmottagningen.

Kommer patienten fran ett sarskilt boende definieras man som skor
automatiskt och behover da inte screenas.

| tabellen till vanster nedan ska alla fyra punkter vérderas:

Screening av skdra dldre Skora aldre -
Inkluzion=zhriterier = 75 &r akutmnttagning SkasS
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gira sina inkdp [ sig il 18 MED e
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¥id minst twd ja beddms behov av vidare

Stgardar

® Vardera fallrisk

©FRadl Elderly Support resesrcH group, FRESH

Om patienten far tva JA eller mer (alternativt kommer fran ett sarskilt
boende) och dr >75 ar ska den klassas som skor éldre.

Omvardnadspersonal ska alltid ta stallning till patientens
omvardnadsbehov. Patienten kan fa foljande utfall:

e Omvardnadsbehov NEJ.

e Omvardnadsbehov JA men inte klassad som skor éldre.
Dokumentera da det specifika omvardnadsbehovet.

e Omvardnadsbehov JA och klassad som skor éldre.

I ELVIS markeras patienten som "SKOR” i en separat kolumn genom att
dra patienten till mappen ”Skor”. Detta for att belysa for ansvarigt team
att patienten &r screenad som skor for att underlatta prioritering och
omvardnad.
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Prioritering

Om patienten definieras som skor aldre efter utford screening ska hen
prioriteras enligt foljande:

e Minst prioritet GUL
e Oavsett prioritet ska patienten i mojligaste man lakarbedommas
forst inom samma prioriteringsfarg

Omvardnad

Om patienten identifieras som skor ska foljande punkter féljas:

1. Patienten ska fa vatska och/eller naringsdryck. For de som vill och
kan ata ska mat erbjudas. Om patienten inte kan forsorja sig sjalv
per os ska stéllningstagande till intravendst dropp goras.

2. Patienten ska erbjudas en brits med tjock madrass (vara vanliga).

3. Patienten ska erbjudas hjalp till toalettbesok alternativt blojbyte. Om
patienten inte kan kissa ska en bladderscan utforas.

4. Vardera behovet av vandning av patienter som ligger lange pa
samma brits.

5. Vardera fallrisk och vidta lampliga férebyggande atgarder.

Tank pa att vara skora aldre patienter har behov av tatare tillsyn. En god
omvardnad skapar battre forutséttningar for att individen ska kunna
tillfriskna snabbare samt drabbas av farre komplikationer.

Dokumentera pa akutjournalen under omvardnad/ tillsyn/
lakemedelseffekt vad som gjorts med patienten och dra till
’tillsynsmappen” 1 ELVIS.

Avstamning infor hemgang

e Enskor &ldre patient kan endast skickas hem mitt i natten om det
finns en mottagande part (boende/nérstaende) och om denna ar
kontaktad.

e Utvardera smartlindringensdos pa akutmottagningen innan
hemgang. Detta da det kan vara svart att veta smartlindringens
effekt och om den &r adekvat.

e Om behov finns — skicka med laékemedel for férsta dygnet for att
inte fordroja behandlingsstart.

e Rapportera till mottagande enhet/sarskilt boende via SAMSA
eller ta kontakt med narstaende.

Rubrik: Skora édldre - omhéndertagande i akutsjukvard

Dokument-ID: SKAS9678-1600500551-77

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Skora édldre - omhéndertagande i akutsjukvard

e Om patienten ar aktuell for narsjukvardsteamet sa ska
vardpersonal pa akutmottagningen ta kontakt med detta enligt
rutin.

Skyndsam inlaggning vid behov av slutenvard

Det &r vetenskapligt visat (se kall- och litteraturforteckning) att patienter
over 75 ar som tillbringar natten pa en akutmottagning i vantan pa
inlaggning har hogre dodlighet, sjuklighet och langre vardtid dn de som
inte gor det. Dodligheten var annu hégre for de aldre patienter som ocksa
hade behov av hjalp med ADL.

Skora &ldre ska darfor prioriteras for skyndsam inldggning av
vardplatskoordinator vid behov av slutenvard. Skora éldre ska aldrig
overnatta pa akutmottagningen i vantan pa vardplats. Om
vardplatskoordinatorn inte kan I6sa en vardplats &r det samordnande
verksamhetschef eller berord bakjours ansvar att besluta om
overbelaggning / tillskapande av vardplats pa den avdelning dar
patientansvarig lakare bedomer att patienten ska vardas.

Relaterade dokument
Bestéallningsnummer lathund skor aldre: VGR17559

Kall- och litteraturforteckning

Overnight Stay in the Emergency Department and Mortality in Older
Patients | Geriatrics | JAMA Internal Medicine | JAMA Network
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