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Bakgrund, syfte och mal
Obesitas ar ett vaxande problem. 2008 var 1,5 miljarder vuxna 6verviktiga och en tredjedel
av dessa (200 miljoner mén och 300 miljoner kvinnor) feta. | Sverige ar 14 % av
befolkningen mellan 16-84 ar feta. Fetma ar en riskfaktor for flera sjukdomar, bland annat:
1. Hjart-karlsjukdom
2. Diabetes typ 2
3. Cancer (endometrie-, brost och colon)
4. Hypertoni
5. Stroke
6. Lever och gallvagssjukdomar
7. Soémnapné
8. Artrit
9. Nijursjukdomar
10. Gynekologiska problem
11.Psykologiska problem
Vid dvervikt samlas fettvavnad framforallt dver buken, kring levern och kringliggande
muskulatur. En 6kande mangd fettvavnad slapper ifran sig motsvarande dkande mangd
cytokiner som kan ha immunomodulerande eller direkt organpaverkande effekter.
Effekter pa lungfunktionen
Obesitas minskar lungkapaciteten genom att fettinlagringar éver thorax och buk minskar
lungans compliance genom att géra bréstkorgsvaggen stelare och begransa
diafragmardrligheten. Detta leder till hypoventilation och ansamling av koldioxid. Cytokiner
fran fettvaven kan dessutom minska andningsdriven genom central paverkan. Detta leder
till att den gravt 6verviktige patienten ofta &r takypnoisk och dyspnoeisk. Detta samtidigt
som den gravt dverviktige patienten har ett okat syrgasbehov, da aven fettvavnaden maste
syresattas. Ett Okat hjartarbete (cardiac output) forsoker tillsammans med takypnén att
mota dessa hojda krav pa syrgasleverans, men tyvarr sa leder ofta den minskade totala
lungkapaciteten till att dessa inte kan uppnas.
Effekter pa cirkulationen
75 % av all hypertoni ar relaterad till obesitas. Cytokiner fran fettvavnaden paverkar Renin-
Angiotensin-Aldosteronaxeln vilket leder till 6kat natriumaterupptag vilket i sin tur leder till
vattenretention. Cytokiner paverkar dven det sympatiska nervsystemet vilket tillsammans
med vattenretentionen leder till hypertension.
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For varje hojning av BMI med 5 enheter stiger mortaliteten i hjartkarlsjukdomar med ca 30
%. Detta beror utdver hypertoni bland annat pa ¢kad fettinlagring i karlvaggar med
plackbildning som féljd samt fettinlagringar i hjartmuskeln som leder till kardiomyopati.

Ovriga hilsoeffekter

Okad sjuklighet i lever och gallblasesjukdomar, insulinresistens, perifera 6dem, artrit pa
grund av 6verbelastade leder och 6kad frekvens av hudinfektioner kan ocksa tillskrivas
obesitas.

Prehospitala utmaningar

Kardiovaskulara, respiratoriska och diabeteskomplikationer &r vanliga uppdrag for
ambulanssjukvarden. Dessa uppdrag blir allt vanligare i en allt mer 6verviktig population.
Dessutom utgér den gravt 6verviktige patienten i sig rent logistiska utmaningar, dar
sakerhet for saval patient som personal kan komma att dventyras.

FOrutsattningar

Utrustning

12.Pensibarar max 230 kg, finns i samtliga ambulanser

13.Scoopbér max 227 kg, finns i samtliga ambulanser

14. Slapmadrasserna max 250 kg, finns i samtliga ambulanser

15. Presenning "Fire rescue blanket” max 500 kg, finns i 3 53-8910

16. Mobil lyftkudde, lyftkapacitet 450 kg, finns i 3 53-8910

17.Trappstol manuell max viktgrans 227/ 228 kg, finns i samtliga ambulanser
18. Trappstol eldriven max viktgrans 227/ 228 kg, finns i samtliga ST-bilar

19.3 53-8910 &r utrustad med gamla IVA-s&ngen som i nulaget anvands till vara
bariatiska patienter, max patientvikt 300 kg

Den ambulans som &r avsedd for dessa transporter ar 3 53-8910 da den har speciell
utrustning och ar placerad pad Ambulansen Skévde. Personalen pa denna station aker i
forsta hand pa dessa uppdrag MEN samtlig personal bor ha kannedom hur bilen fungerar
da Skovdes personal kan vara upptagna med andra uppdrag.

Patienten far ej ligga plant

Mycket éverviktig patient, >300 kg — rekvirera Fardtjanstbuss/ Taxi med slatt golv for
intransport

Vid intransport maste viktproblemet rapporteras sa akutmottagningen kan forbereda ratt
utrustning

SkaS Skodvde kan ta emot dessa tunga patienter.

Ambulansens vagnhall p4 SkaS ar utrustade med takmonterad patientlyft for vara
bariatiska patienter

Akutmottagningen Skovde har mobil lift for 250 kg samt tillgang till extra bred brist som
klarar 225 kg.
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For kannedom sa kan patienten vid behov ligga kvar p& sangen som tillhér 8910 da det
finns tva sangar av samma modell.

Arbetsbeskrivning

Att ta status och vitalparametrar pa en gravt dverviktig patient innebar en del utmaningar.
For att underlatta kan man anvanda foljande strategier:

20.Lat patienten ligga pa sidan eller sitta uppratt s& langt det ar gorligt

21.vVid lungauskultation kan det vara lattast att héra andningsljuden alldeles medialt
om skulderbladen.

22.Saturationsmaétning pa lillfingret, eller om man har en éronsensor; pa 6rsnibben,
i ndsvingen eller nasskiljevagg

23. Se efter cyanos pa lappens insida
24.Vid hjartauskultation kan det underlatta att ha patienten i vanster sidolage.

25. Blodtrycksmatning kraver extra stor manschett, antingen en larmanschett pa
overarmen, eller en stor vanlig manschett som appliceras pa underarmen.

26. Gravt dverviktiga patienter har redan en 6kad benagenhet till depressioner och
forsamrad sjalvbild. Undvik att Iata omhandertagandet bidra till detta.

Luftvagshantering

Gravt Overviktiga patienter ar hogriskpatienter avseende luftvagssvarigheter och
aspiration.

Vid maskventilation kan man behdva vara tva personer; en som haller masken tatt och
lyfter kdken samtidigt som kollegan ventilerar. Ofta kravs hogre inspirationstryck hos den
Overviktige patienten.

Viktigt &r att positionera patienten optimalt. Vinkla upp huvudet ungefar 25°, férsok fa
horselgdngen i samma hojd som bréstbenet. Detta kan astadkommas med vikta filtar
under axlar och huvudet. Om man dessutom lagger en ihoprullad filt mellan skulderbladen,
langs med columna, kan bysten omférdelas lateralt och pa sa satt minska trycket Gver
brostkorgen.

Vid anvandning av CPAP skall man anvanda ett PEEP pa minst 10 cm H-0.

Intravends infart

Rikliga mangder subcutant fett forsvarar eller rentav omajliggér maojligheten att hitta ven for
PVK. Upprepade stickforsok okar risk for infektioner. PVK:er ar ofta for korta for att sakert
kunna ligga kvar intravasalt.

Sammanfattningsvis kan det vara klokt att 6vervaga behov av intraosseds infart, da med
den langre (44mm) nélen.

Lakemedelshantering

Skillnader i renalt blodfléde och filtrationsférméaga gor att lakemedels utsondring varierar.
Den 6kade mangden fettvavnad kan ocksa bidra till att sanka serumnivaer av lakemedel
for lipofila lakemedel. Pa det hela taget ar omradet 6ppet for forskning, men som tumregel
kan det vara bra att tanka pa att bensodiazepiner och andra sederande lakemedel har en
forlangd halveringstid.

Pa plats

Ta stéllning till om patienten verkligen behover forflyttas eller kan behandlas pa plats efter
konsultation med berérda instanser. For ev vard pa plats kan det ev kravas ytterligare
sjukvardsresurser.

Gor bedémning om teamet klarar patienten sjélv, om inte tillkalla ytterligare resurser i form
av ambulans och/eller Raddningstjansten.

Forst utlarmade ambulans aker alltid fram till patienten &ven om man vet att det finns ett
viktproblem.
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ACiB SKALL alltid informeras nar 8910 aktiveras for ett ev uppdrag da

ambulanspersonalen far stalla av sin ambulans for att kunna ta 8910. SvLc skall ocksa
informeras

Om patientens vikt &r problemet tar 8910 Gver pa plats, efter Gverrapportering fran SSK.
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