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Smartlindring av ortopedpatient -

akutsjukvard

Revideringar i denna version
Forlangning av befintlig rutin.

Bakgrund, syfte och mal

Patienter som soker pa ortopedkliniken for olika skador/akommor har
inte sallan smartor. For att patienterna ska fa en adekvat smartlindring ar
det viktigt att ratt dos och preparat anvénds.

FOrutsattningar

Avgransningar

Detta dokument vander sig till sjukskoterskor som tjanstgor pa
akutmottagningen Skovde och omhandertar patienter som soker pa
ortopedkliniken.

Rutinen galler inte om patienten har nagon allergi eller
overkanslighetsreaktion mot nedanstaende lakemedel.

Arbetsbeskrivning

Grundmedicinering

Paracetamol 1 g x 4 (*A) ges alltid som “’grundsmartlindring”, om inte
relativa kontraindikationer foreligger, sasom overkanslighet eller till
exempel levercirros. Nar peroral administrering inte & maojlig/lamplig
kan infusion paracetamol (*B),1 g (100 ml) x 4 ges iv.

Smartskatta patienten med hjalp av VAS och dokumentera pa
akutjournalen. Om VAS < 4 fortsatt med tabletter. Om VAS > 4 ge
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antingen injektion Morfin 5-10 mg iv eller kapsel. Oxynorm 5 mg for att
bryta smartan snabbt.

*A - Paracetamol bor ges som tablett sa snart detta ar mojligt.

*B - Perfalgan ger smartlindring inom 5-10 minuter efter infusionsstart.
Maximal analgetisk effekt uppnas inom 1 timme och effekten kvarstar
normalt 4-6 timmar. Perfalgan ger febernedsattning inom 30 minuter
efter infusionsstart och den antipyretiska effekten kvarstar minst 6
timmar. Perfalgan 100 ml ges under 15 minuter med minst 4 timmars
mellanrum. Max 4 g per dygn.

Oxycodon

Kapsel Oxynorm 5 mg &r snabbverkande (inom 15 min) med maximal
effekt efter ca 1 h och effektduration pa ca 6 h.

Kontraindikation: Ké&nd opioidallergi, sekretstagnation,
andningsdepression eller orostillstand under sémnmedels- eller
alkoholpaverkan.

OBS! Alder, vikt och allmantillstand.

Om patienten skulle fa andningsdepression, kontakta narkosjour. Vid
andningsstillestand, ge injektion Naloxon 0,4mg/ml, 1ml (0,4mg) iv,
ventilera patienten och sétt syrgas.

Effekten av given behandling kontrolleras efter 5-20 minuter med VAS.
Det ar viktigt att man kontrollerar att patienten forstar VAS, om sa inte &r
fallet, far smartgraden uppskattas av sjukskoterska. Dokumentera.

Om ej adekvat smartlindring = VAS 4 eller mer kan man ge ytterligare
en dos utifran ovanstaende schema och observandum. Kontakta ansvarig
lakare om smartlindring ej uppnas.

Vid illamaende

Ge injektion Primperan 10 mg iv.

Arbetsgrupp

Daniel Brandin, lakare ortopedkliniken SkaS Skovde
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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