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Undvikbar slutenvård och 

akutsjukvård - lathund  

Förändringar sedan föregående version 
Omgjord till styrdokument och uppdaterat länk till SkaS mobila 

närsjukvårdsteam. 

Bakgrund och syfte  
Lathund för att underlätta alternativ till slutenvård. 

Utförande 
 

SkaS mobila närsjukvårdsteam  

Målgrupp  Resurser och kapacitet  

Vuxna patienter där snabb 
bedömning, uppföljning eller 
behandling i hemmet krävs för att 
undvika inläggning eller förebygga 
att patienten kommer åter till 
akuten. Ej psykiatrisk eller 
missbruks-relaterad problematik.  

• Hembesök en gång per dag av sjuksköterska 
med start nästföljande dag alla veckans dagar  

• EKG, bladderscan, provtagning och odlingar 
inklusive venös provtagning med svar samma 
dag 

• Intravenös läkemedelsbehandling 
(exempelvis diuretika) och blodtransfusion i 
hemmet 

• Läkare knuten till teamet och möjlighet 
till läkarstöd från sjukhusets samtliga 
specialiteter   

Kontakt och tillgänglighet  Hemsida  

Ring alltid 072-202 36 47   
(sjuksköterska)  
07.30-20.30 måndag – torsdag  
07.30-16.30 fredag – söndag och 
helgdag  
Övrig tid röstbrevlåda  

SkaS mobila närsjukvårdsteam - Skaraborgs Sjukhus  

Utskrivningskod vid hemgång: NÄRSJV  
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Snabb uppföljning i primärvården  

Målgrupp  Resurser och kapacitet  

Läkarbedömda patienter i alla åldrar 
utan etablerad kontakt med 
specialistsjukvården för aktuell 
problematik, där uppföljning på 
primärvårds-nivå nästföljande vardag 
räcker för att undvika inläggning.  

• Telefonkontakt nästföljande vardag av 
sjuksköterska på patientens vårdcentral  
Intravenös diuretikabehandling, 
inhalationsbehandling, uppföljande 
provtagning, såromläggning och utvärdering av 
smärtlindring  

• Koordinering av snabb vårdplanering i hemmet 
vid ohållbar hemsituation  

• Samverkar med närsjukvårdsteamet för 
hembesök och behov av snabbare 
läkarbedömning än vad som är möjligt för att 
förhindra inläggning av patienten  

Kontakt och tillgänglighet  Rutin  

• SAMSA-meddelande skickas av 
sjuksköterska på akuten dygnet 
runt  

• Läkarremiss skrivs och faxas 
vid läkemedels-ordination, 
provtagning eller 
läkaruppföljning  

Snabb uppföljning i primärvården från akuten 
(vgregion.se)  

Utskrivningskod vid hemgång: UPPFPV  

 

Medicinsk dagsjukvård  

Målgrupp  Resurser och kapacitet  

Läkarbedömda stabila vuxna 
medicinpatienter där inläggning eller 
återbesök till akuten kan undvikas 
genom subakut (24–48 timmar) 
utredning eller behandling som bara 
kan erbjudas på sjukhuset.   

Patienten ska ha fått en vårdplan som 
kan följas upp på dagsjuk-vården och 
vara mobil nog att ta sig dit.  

• Besök samma dag eller näst-följande vardag  

• Intravenös läkemedels-behandling och 
blodtransfusion  

• Uppföljning av subakut utredning, 
exempelvis:  
o DVT-ultraljud  
o Malignitetsutredning utanför SVF-

förlopp  
o Anemiutredning – gastroskopi + iv 

järn/blod  

• Medicinsk dagbakjour tar över ansvar för 
fortsatt utredning och 
behandling och konsulteras vid behov  

Kontakt och tillgänglighet  Rutin  

• Sjuksköterska på 
telefon 78249 07.30-
16.00 vardagar  

• Sekreterare på akuten bokar in 
besök i ELVIS övrig tid  

Medicinsk dagsjukvård (vgregion.se)  

Kom ihåg att ge patienten en informationsbroschyr.  

Utskrivningskod vid hemgång: DAGVÅR  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO4 Akutsjukvård  

Innehållsansvar: Mikael Ryndel, (mikry1), Överläkare 
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