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Provtagning for covid och
influensa i akutsjukvard

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter rutin "Provtagningen vid misstankt covidinfektion”.

Bakgrund och syfte

Akutmottagningen och infektionsmottagningen har fatt en ny
patientnéra analysmetod for covid som dven kan analysera influensa
A/B. Metoden ar ett nukleinsyraamplifieringstest (NAAT) som liknar
PCR och har en battre prestanda an vart tidigare antigentest.
Sensitiviteten ar 6ver 90% och specificiteten 6ver 97,5%. Covid
respektive influensa A/B analyseras var for sig i tva separata analyser
pé ett och samma prov med manuell hantering mellan analyserna. En
analys tar ca 15 minuter vid ett negativt svar och nagot kortare om det
ar positivt. Priset per analys ar betydligt lagre an for en quadruplex”
med akut PCR for covid, influensa och RSV (Inf AB/RSV/COV2,
AKUT). Eftersom den nya analysen ar bade traffsiaker, snabb och
prisvard ska den anviandas som rutin vid diagnostik av misstankt covid
eller influensa. Rutinen beskriver nar analysen ska anviandas, hur
svaret ska tolkas och varfor rutinmassig diagnostik for RSV inte ar

nodvandig hos vuxna patienter.

Forutsattningar

Patientnira analys av misstankt covid eller influensa pa

akutmottagningen eller infektionsmottagningen.
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Utforande

Ordination av provtagning
Provtagningen for covid och influensa A/B sker pa lakarordination vid
klinisk misstanke om sjukdom dar epidemiologiskt lage ska vagas in.

Influensa A/B ska inte ordineras som rutin utanfor influensasasong.

Vid hog forekomst av influensa i samhallet kan beslut fattas pa
sjukhusniva om rutinprovtagning for influensa samband med
triagering. Sjukskoterska eller underskoterska provtar da utan

lakarordination samtliga patienter som uppfyller féljande kriterier:

e Feber > 38 grader (uppmaitt eller uppgiven)
e Luftvagssymtom (hosta, ont i halsen, snuva)

e Sannolikt inliggningsbehov

Provtagning, analys och dokumentation

Sjukskoterska eller underskoterska provsvar patienten och analyserar
proven i analysinstrumentet. Om prov for bade covid och influensa
A/B har ordinerats kors covid forst och influensa A/B endast om covid

ar negativ. Samma provtagningspinne anvands for bada analyserna.

Instrumentet ar i nuldget inte uppkopplat mot labbmodulen i Melior
utan svaret registreras manuellt av den som analyserat provet med
ordinerande likare som svarsmottagare. Foljande analysrubriker

anvands:

“Nas-Covid-NAAT (lok)”
“Nas-Inf.A-NAAT (lok)”
“Nas-Inf.B-NAAT (lok)”

Tolkning och hantering av provsvar

Positiva svar bor som regel betraktas som sant positiva och behover
inte bekraftas med annan analysmetod. Falskt negativa svar kommer
att vara ovanliga men forekommer framst tidigt och sent i
sjukdomsforloppet da virusnivaerna kan vara laga. Vid negativa

provsvar tidigt i sjukdomsforloppet (< 24 h) kan provtagning med
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“quadruplex” overvagas vid fall med tydlig klinisk och labbmassig bild
som viral luftvagsinfektion eller tydlig epidemiologi. Vid negativa
provsvar sent i sjukdomsforloppet (dagar-vecka) bor provtagningen
med "quadruplex” undvikas. Ett falskt negativt provsvar i detta skede
har mycket begransade negativa konsekvenser eftersom risk for

smittspridning och virde av eventuell behandling kommer att vara lag.

Eftersom provsvaren laggs in manuellt i labbmodulen gors ingen
smittskyddsanmalan frén labb som tidigare. Det aligger darfor
behandlande ldkare att gora en klinisk smittskyddsanmalan vid

positivt svar for covid (ej influensa A/B).

Rutinmassig provtagning for RSV rekommenderas inte pa vuxna
eftersom specifik behandling saknas. Ett negativt prov for RSV
utesluter inte heller annan smittsam viral luftviagsinfektion. Vid
klinisk bild som vid tydlig viros bor patienten darfor vardas pa

enkelrum oavsett provsvar.
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