
Samverkan för god och säker vårdmiljö



Skaraborgs Sjukhus

Regionstyrelsens riktlinjer för städkvalitet 

i Västra Götalandsregionens vårdlokaler

Bakgrund:

Riktlinjerna är beslutade av Regionstyrelsen.

Infördes inom SkaS from 2017 tom 2018

Riktlinjerna ska säkerställa städkvaliteten i Västra 

Götalandsregionens vårdlokaler.

För mer information kring riktlinjerna, se länken nedan:
Tjänster och leveranser - Ledningshandbok (vgregion.se)

Regionservice

http://intra.vgregion.se/sv/Regionservice/Ledningshandbok/Amnesomraden/Tjansterochleveranser/2-Styrdokument1/Lokalvard/
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Syfte med lokalvård

• smittspridning i vården minimeras 

och att riskerna för vårdrelaterade 

infektioner förebyggs

• det alltid är synligt rent och torrt efter 

arbetets utförande

• kraven på en god arbetsmiljö 

tillgodoses

• material och lokaler vårdas på ett 

sådant sätt att onödigt slitage 

undviks

Regionservice
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Viktiga delar i riktlinjen

• Gemensamma instruktioner och 

rutiner för lokalvård inom VGR

• Gränsdragningar; vem gör vad 

mellan lokalvårdare och 

vårdpersonal

• Frekvens; hur ofta ska det städas

• Utbildning; både lokalvårdare och 

vårdpersonal skall ha utbildning

• Uppföljning; både av städresultatet 

och hur riktlinjen efterlevs sker 

kontinuerligt
 

Regionservice



Skaraborgs Sjukhus

• 7-dagarslokalvård där det bedrivs 7-dagarsvård

• 5-dagarslokalvård där det bedrivs 5-dagarsvård

• Toalettstädning 2 ggr/dag på flerpatienttoaletter

• Toalettstäd 1 gång/dag på en patienttoalett

• Storstädning varje år vid VårdNära lokaler 

(tex. behandlingsrum, vårdrum mm)

• Storstädning vart annat år vid icke VårdNära lokaler

(tex. kontor, väntrum mm)

Städfrekvenser

Regionservice

Städning av patientrum 

sju dagar per vecka i 

stället för fem 

har i en studie visat sig 

förhindra spridning av 

resistenta tarmbakterier.

(Ransjö et al. 2010)
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Gränsdragning mellan SkaS och Regionservice 

daglig lokalvård

Regionservice 

Ansvar

SkaS

Ansvar

Regionservice



Bristande städning kan leda till 
vårdskada!

På SkaS har patienter drabbats av 
vårdrelaterade infektioner och bärarskap 
på grund av bristande städning, 
rengöring och desinfektion.

Även dödsfall har förekommit.

Skaraborgs sjukhus 
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Varför ska vi städa?

Städning minskar mängden smuts och mikroorganismer i miljön 

Förebygger vårdrelaterade infektioner och smittspridning

Det kräver kunskap i rätt städteknik 
och basala hygienrutiner. 
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Varje enhet ska upprätta en städinstruktion/checklista 
där det framgår:

Var det ska städas

Hur ofta 

Vad som ska rengöras

Vem som ansvarar

Vilken städmetod

Se styrdokument Verksamhetens ansvar för städning och rengöring

och Vårdhandboken.

https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/39148/V%c3%a5rdhygien%20-%20verksamhetens%20ansvar%20f%c3%b6r%20st%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring.pdf?a=false&guest=true
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/


Punktdesinfektion

Innebär att spill av smittsamt material och/eller 
kroppsvätskor torkas upp direkt med 
ytdesinfektionsmedel innehållande tensid.

Utförs direkt av den personal som upptäcker 
föroreningen.

Utförs före städning



För att skapa rätt förutsättningar för att 
kunna städa måste man se över miljön. 
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Belamrade ytor kan inte städas
Risk för förorening 
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Håll ytor fria från överflödigt material och utrustning.
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För att kunna rengöra en yta måste ytan vara hel och fri från 
exempelvis rost och tejp.

Om inte, kassera, rengör eller reparera

Vid skador som rör fastigheten, anmäl direkt till Västfastigheter
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Välj avtorkningsbara material och 
undvik dammsamlande inredning 

Inventarier och utrustning måste kunna rengöras och desinfekteras
med upphandlade medel eller tåla värmedesinfektion



”Tänk om man skulle jämföra vården med livsmedelsindustrin – där 
skulle det vara helt oacceptabelt att inte följa hygienkraven.”

”Hos oss är det en öppen kultur mellan städ- och vårdpersonalen och 
ofta är det städ som påminner vårdpersonalen om hygienrutiner.” 
Chef för lokalvård, landsting med lägre VRI-förekomst

”Hos oss är alla möbler enkla att rengöra och alla draperier har
tagits bort.” 
Sjuksköterska, sjukhus med lägre VRI-förekomst

”Varje patient ska mötas av en ren vårdmiljö.”
Chefsjuksköterska, landsting med lägre VRI-förekomst



Information kring Regionservice servicewebb:

Regionservice är Västra Götalandsregionens (VGR:s) interna 

serviceleverantör. - Regionservice Servicewebb (vgregion.se)

För mer information gällande riktlinjerna, se länken nedan:

Tjänster och leveranser - Ledningshandbok (vgregion.se)

Vårdhygiens hemsida

Tack för visat intresse!

https://regionservice.vgregion.se/RNS/
http://intra.vgregion.se/sv/Regionservice/Ledningshandbok/Amnesomraden/Tjansterochleveranser/2-Styrdokument1/Lokalvard/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---sjukhus/rengoring-och-avfall/

