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Stod for diskussion kring filmen "Forflyttning”

Bakgrund

Filmen “Forflyttning” ar inspelade av Vardhygien Region Jonkoping som ett underlag for
diskussioner i arbetsgruppen om arbetsséttet basala hygienrutiner och kladregler. Detta
stod for diskussion kring filmen *Forflyttning’ ar framtaget av Vardhygiens
natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i VGR. Varken filmen eller innehallet i
diskussionsunderlaget utgor ett facit om rétt eller fel da riskbedémningar kan skilja sig
mellan olika verksamheter.

Materialet ar avsett att anvandas av enhetschefer och sjukskoterskor eller
omvardnadspersonal med hygienansvar.

Forslag pa upplagg:

Titta pa filmen tillsammans.

Titta pa filmen igen och uppmana medarbetarna att samtidigt fylla i observation av
foljsamhet till basala hygienrutiner individuellt utifran vad som visas i filmen.

Finns tid, be medarbetarna att i diskutera sina svar i grupper med 2-3/grupp. Diskutera
filmen i storgrupp och reflektera. Som stdd se Underlag for diskussion nedan.

Underlag for diskussion kring filmen ”Forflyttning”
Angivna tider i texten kan anvéndas for att se var in i filmen kommentaren hanvisar till.

Korrekt utford handdesinfektion fore vardtagarnara arbete - Nej!

Handdesinfektion ska goras precis innan vardtagarnara arbete. Hon behdver inte anvanda
handskar utan borde snarare gjort handdesinfektion vid ca 0.42. Om handskar anvands
ska dessutom handdesinfektion utféras innan handskar tas pa.

Ett observandum é&r att omvardnadspersonalen tar i tygstycket som hanger som skydd for
handskarna utan att ha spritat handerna forst. Tid 00.17, borde i sa fall ha spritat handerna.

Korrekt utford handdesinfektion efter vardtagarnéara arbete - Nej!
Handdesinfektion ska goras efter vardtagarnara arbete, i detta fall aktuellt da
omvardspersonalen just avslutat sitt vardatagarnara arbete vid tiden 01:00. Dessutom ska
handdesinfektion utféras efter anvandning av handskar. Vid tiden 01.11 gors dock en
riktig handdesinfektion enligt rutin da omvardnadspersonalen lamnar vardtagarens
lagenhet.



Korrekt anvandning av handskar dvs vid kontakt med/eller risk for kontakt med
kroppsvatskor - Nej!

Utifran riskbedémning i aktuell situation ska handskar inte anvéandas. Det ar olampligt att
anvanda handskar i de moment som visas i filmen eftersom omvardnadspersonalen i
denna situation har liten risk att komma i kontakt med kroppsvatskor och anvandning av
handskar 6kar risken for handskspridd smitta.

Tid 00.28 och 00.47 Momenten kréaver inte handskar.
Tid 00.59 Felaktig anvandning av handskar, stoppar dem i fickan.

Korrekt anvandning av plastforklade vid risk for att arbetsdréakten kommer i
kontakt med kroppsvatskor - Nej!

Plastforklade ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor eller hudflagor for att
skydda arbetskladerna. Vid tiden 00.47 kan det, utifran riskbedomning, vara aktuellt med
plastforklade eftersom vardtagaren kommer direkt fran sin sédng dar han legat en natt.

Korrekt anvandning av visir, vid behov munskydd, vid risk for stank av
kroppsvatskor mot ansiktet - Ja!
Det fanns ingen risk for stank mot ansiktet.

Kortédrmad arbetsdrakt - Jal

Utan ringar, aktivitetsarmband eller klocka pa hander och underarmar - Ja!
Utan bandage, forband eller stodskena pa hander och underarmar - Ja!
Korteller uppsatt har/skéagg. Instoppad huvudduk - Ja!

Korta naglar utan nagellack eller konstgjort material - Ja!

Ovrigt:

Tygstycket framfor handskarna rekommenderas generellt inte eftersom risken ar stor att
personer hanterar det utan att ha nydesinfekterade hander och dessutom kraver den bra
tvéttrutiner.

Tajtsen som personalen bar i filmen &r troligtvis inte rekommenderad arbetsdrakt enligt
foreskriften Risker i arbetsmiljon AFS 2023:10. Kl&der ska tas av efter arbetsdagens slut
och arbetsgivaren ansvarar for att arbetsklader halls atskilda fran andra klader och tvéttas
I minst 60 grader. | filmen &r personalens tajts troligtvis privata och borde istallet erséttas
av klader fran arbetsgivaren som ansvarar for tvattprocessen.
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