
Skyddsutrustning hos vårdtagare med luftvägssymtom 
Bildstöd som komplement till Grundläggande vårdhygieniska rutiner

Vårdhygien för kommunal vård och omsorg i Västra Götaland, reviderad oktober 2025

Luftvägssymtom när vi inte vet orsak och exempelvis vid 
influensa, covid-19 eller RS-virus

Vätskeavvisande munskydd IIR och heltäckande visir eller skyddsglasögon

➢ Utifrån riskbedömning - särskilt i trånga utrymmen, vid kraftig hosta, 

långvarig kontakt t.ex. vid vak eller nyinsjuknad vårdtagare

➢ Vid sugning av nedre luftvägar

Andningsskydd FFP2/ FFP3 (tas på och av utanför rummet) och heltäckande visir

Vid mässling, vattkoppor eller smittsam tuberkulos

Andningsskydd FFP3 (tas på och av utanför rummet) och heltäckande visir
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