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Atgardslista vid vinterkraksjuka —
hemsjukvard och hemtjanst

Utarbetad av Vardhygien for kommunal vard och omsorg i Véstra Gotaland. Praktisk
tillampning av atgarder vid vinterkraksjuka som komplement till rutinen Tarmsmitta.

Atgarder vid misstanke om vinterkraksjuka
Vinterkréaksjuka far aldrig hindra adekvat medicinskt omhandertagande av vardtagare.

Informera enligt lokala rutiner
Enhetschef

Nattpersonal

Sjukskoterska (om inskriven i hemsjukvarden)
Annan personal som &r delaktig i omvardnaden
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Omsorgstagarnara atgarder

o Fo6lj Grundlaggande vardhygieniska rutiner, observera att handdesinfektion alltid
ska kompletteras med tillagg av handtvatt med tval och vatten vid diarré och eller
krakning.

- Skyddsutrustning enligt basala hygienrutiner galler. Heltdckande visir
anvands hos omsorgstagare under period med krékning, vid behov
kombinerat med vatskeavvisande munskydd IIR.

o Utrustning som bor finnas tillganglig;

Handdesinfektionsmedel
Flytande tval
Pappershanddukar
Handskar
Engangsplastforklade
Munskydd IR och visir

o 0O o o o o

Mathantering

FOr att minska risken for smittspridning &r det viktigt att man infor varje arbetspass
diskuterar hur situationen ser ut och gér en handlingsplan for dagens arbete. Personal
som varit hemma hos en omsorgstagare med vinterkraksjuka bor inte laga mat till
andra omsorgstagare under samma arbetspass.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-245/surrogate/Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner.pdf

Rengoring
Viktigt att tanka pa vid rengoring hos vinterkraksjuk omsorgstagare.

o Efter krakning/diarré, rengor ett stort omrade da droppar sprider sig langt.
o Anvand det rengéringsmedel som finns i bostaden.

Tvatthantering

Tvétta sa snart som mojligt.
Anvand plastférkldde och handskar nér smutstvétten laggs in i maskinen.
Tank pa att ta av handskarna direkt, tvétta och desinfektera handerna efter att du
lagt in den smutsiga tvatten i maskinen.
o Tank pa att hantera den rena tvatten med rena hander.

Avfall

o Avfall 1aggs i soppase som knyts ihop i bostaden och hanteras darefter som
vanliga sopor. Anvand dubbla pasar vid risk for lackage. Kasta smutsiga
handskar i avfallspasen innan den knyts ihop.

Personal

o Personal med symtom ska genast ga hem. Infor atergang i tjanst ska personen
vara symtomfri och minst 24 timmar ska ha passerat sedan senaste symtom.
Atergéng i tjanst kan ske under forutsattning att livsmedel inte hanteras inom 48
timmar.

o Personal som har vinterkraksjuk anhorig kan arbeta sa lange de inte sjalva har
symtom.

o Extrapersonal bor i forsta hand ga till omsorgstagare som inte har vinterkraksjuka.
Vid situationer dar flera omsorgstagare insjuknar forsok planera sa personal inte
gar mellan sjuka och friska omsorgstagare under samma arbetspass.

Efter symtomfrihet

o Omsorgstagaren rekommenderas stanna hemma, samt avsta att delta i
gemensamma aktiviteter till minst ett dygn forflutit, fran sista symtom, for att
minska risken att andra smittas.

o Hjélp garna omsorgstagaren att duscha, fa pa sig rena klader och byt handdukar.
Badda rent i sdngen.

Hemtjansten/hemsjukvarden kan behova utarbeta egna rutiner med den har
atgardslistan som stod.

Arbetsrutiner pa var arbetsplats:
Till exempel, hur gor vi for att ha tillgang till tval och pappershanddukar?
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