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Atgardslista vid vinterkraksjuka — sarskilt
boende enligt SOL och LSS samt
korttidsenhet

Utarbetad av Vardhygien for kommunal vard och omsorg i Véstra Gotaland. Praktisk
tillampning av atgarder vid vinterkraksjuka (calici-, noro-, sapo-, rota-, astrovirus) som
komplement till rutinen Tarmsmitta.

Atgarder vid misstanke om vinterkraksjuka

For att minimera risken for smittspridning varda efter symtom - invénta inte provsvar!
Vid symtom hos flera vardtagare, se dven “Tillaggsatgarder vid utbrott” pa sidan 3.
Vinterkraksjuka far aldrig hindra adekvat medicinskt omhandertagande av vardtagare.

Informera enligt lokala rutiner

o Sjukskoterska

o Enhetschef

o Ansvarig lakare, varje nytt fall

o Personer som kan komma i kontakt med sjuk vardtagare (till exempel fysio-
terapeut, arbetsterapeut, lokalvardare)

Vardtagarnara atgarder
o Vardtagare med symtom ska vistas pa sitt rum, garna med stangd dérr och med
egen/avdelad toalett. Alla maltider intas pa rummet till och med 48 timmar efter
symtomfrihet.
o Folj Grundlaggande vardhygieniska rutiner, observera att handdesinfektion alltid
ska kompletteras med handtvatt med tval och vatten vid diarré och eller krakning.
- Skyddsutrustning enligt basala hygienrutiner géller. Heltdckande visir anvands
hos vardtagare under period med kréakning, vid behov kombinerat med
vatskeavvisande munskydd IIR.
o Allt material som behdvs ska finnas inne hos varje vardtagare
Handdesinfektionsmedel
Flytande tval
Pappershanddukar
Handskar
Engangsplastforklade
Virkon eller andra upphandlade oxiderande desinfektionsmedel
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-245/surrogate/Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner.pdf

o Paminn och hjalp vardtagare att tvatta handerna regelbundet, sarskilt fore maltid
och efter toalettbesok.

o Nar vardtagare tillfrisknat, duscha och byt klader/sangklader, handdukar,
toalettrulle.

Personal

o Avdela personal som enbart skéter vardtagare med misstankt vinterkraksjuka. Den
personalen far inte hantera livsmedel och inte heller ta hand om andra friska
vardtagare. Galler dygnets alla 24 timmar och avslutas efter 48 timmars symtom-
frihet hos vardtagaren. Personal som gor kortvarig insats med lag risk for kontakt
med kroppsvatskor, t.ex. sjukskoterska, behover inte inga i den avdelade
personalen.

o Personal som till exempel fysioterapeut, lakare, bistandsbedémare, bor undvika
direktkontakt med sjuk vardtagare men kan utfora arbete pa enheten efter
information. Vinterkraksjuka far aldrig hindra ett adekvat medicinskt omhéander-
tagande.

o Personal med symtom ska genast ga hem. Infor atergang i tjanst ska personen vara
symtomfri och minst 24 timmar ska ha passerat sedan senaste symtom. Atergéng i
tjanst kan ske under forutsattning att livsmedel inte hanteras inom 48 timmar.

o Personal som har vinterkraksjuk anhorig kan arbeta sa lange de inte sjalva har
symtom.

Stadning och punktdesinfektion

o Anvand Virkon eller andra upphandlade oxiderande desinfektionsmedel.

o Bearbeta, gnugga alla ytor noggrant!

- Ytor som ofta berérs med handerna torkas av dagligen samt vid behov.
Till exempel kranar, handtag, héllare for papper och hjalpmedel.

o Rengor enligt rutin for Stadning och slutstadning med ovanstaende medel. Golvet
rengors med rengoringsmedel som vanligt. Lokalvardare kan stada om punkt-
desinfektion genomforts enligt ovan. Anvand rumsbunden stadutrustning inklusive
golvmopp. Rengor och desinfektera utrustningen efter stadning.

Tvatt och avfallshantering

o Sortera och hantera all tvatt i vardtagarens rum/lagenhet. Placera tvatten i
vattenl6slig tvattsack eller plastpase innan transport till gemensam tvattstuga. Lagg
eller tom déarefter direkt i tvattmaskin.
Tvétta vid minst 60 grader, normallangt program.
Kraftigt fororenad tvétt tvattas separat och snarast mojligt.
Desinfektera ytor som ofta berdrs med hénderna till exempel bank, kran och lucka
till tvattmaskin, tvattmedelsfack med Virkon eller andra upphandlade oxiderande
desinfektionsmedel.
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o Avfall laggs i soppase som knyts ihop inne pa rummet och darefter hanteras som
vanliga sopor. Anvand dubbla pasar vid risk for lackage. Kasta smutsiga handskar i
avfallspasen innan den knyts ihop.

Symtomfria vardtagare

o Vardtagare pa samma enhet kan genomga undersokning, behandling, rehabiliterande
atgard eller ga till daglig verksamhet.

o Vardtagare kan ata i gemensam matsal under férutsattning att de inte delar toalett
med den sjuke.

Om vardtagare pa flerbaddsrum insjuknar med diarré/krakning bor vardtagaren

omgaende flyttas till eget rum med egen toalett. Ovriga vardtagare pd rummet betraktas

som utsatta for smitta och informeras om att vara observanta pa symtom som

diarré/krakning. Placera inte ndgon vardtagare pa den insjuknades plats de narmsta 48

timmarna.

Tillaggsatgarder vid utbrott, magsjuka hos flera
vardtagare

Informera enligt lokala rutiner

o Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
o Besokare (skylt pa dorr till enheten)

o Hygiensjukskoterska vid behov

Personal

o Avdela personal som enbart skéter vardtagare med misstankt vinterkraksjuka. Den
personalen far inte hantera livsmedel och inte heller ta hand om andra friska
vardtagare. Galler dygnets alla 24 timmar och avslutas efter 48 timmars symtom-
frihet. Personalen kan &ta egen medhavd mat eller &ta i gemensam personalmatsal.
Drycker fran forpackningar, termos eller kaffeautomat gar bra att dricka.

o Avdela personal som enbart arbetar i koket och fortsatt med det ytterligare 3 dagar
efter att sista vardtagaren har tillfrisknat.

o Personal som arbetar pa enhet med utbrott av vinterkraksjuka bor inte arbeta pa
annan enhet samma dag. Extrapersonal, exempelvis timanstéllda, studenter med
flera, bor inte varda sjuk vardtagare.

Livsmedel

o Personal som hanterar mat bor inte delta i omvardnadsarbetet.

o Ingen bufféservering eller kaffevagn. Plocka bort alla smakakor, frukt och
chokladaskar som eventuellt star framme pa enheten.
Nar flera vardtagare insjuknar pa enheten avbryts gemensamma maltider i matsalen.
Overvig maéjligheten att bestélla fardigbredda smorgasar till frukost och dvriga
maltider fran centralkok (om detta finns), eller fa hjalp av personal fran avdelning
utan vinterkraksjuka. Ha sa lite mathantering som majligt pa enheten.
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o Enportionsférpackade livsmedel bor efterstravas, till exempel smor, ost, sockerbitar
med mera.

o Rengdr och hall koll pa gemensamma kylskap, slang matvaror som kan ha berorts
av fororenade hénder.

o Ta bort flergangsdisktrasor och eventuella tyghanddukar och anvand
engangspapper.
Vardtagare eller anhoriga ska inte vistas i enhetens kok.
Se &ven rutin om Livsmedelshygien.
Fortsatt med dessa rutiner 3 dagar efter att sista vardtagaren har tillfrisknat.

Stadning

o Utoka stadning av gemensamma utrymmen pa enheten samt rengor och
desinfektera gemensamma toaletter flera ganger per dag. Forslagsvis via
checklista.

o Beddém om engangsmaterial som exempelvis handskar, forkladen, toalettrulle
och inkontinenshjalpmedel kan ha férorenats av personalens, vardtagarens
eller anhdrigas hander. Ta stéllning till vad som behover kasseras.

Dokumentation

o For loggbok éver insjuknade vardtagare.

o Dokumentera pa internet om er forvaltning har sadan rutin.

o Vid byte av vardform — informera mottagande enhet om pagaende vinterkréaksjuka
pa aktuell enhet.

Symtomfria vardtagare

o Utbrottets omfattning styr om symtomfria vardtagare pd samma enhet kan genomga
undersokning, behandling eller ga till daglig verksamhet. Fortlépande
stallningstagande beroroende pa omfattning. Mottagande enhet ska informeras.

Intagningsstopp pa korttidsenhet

Vid snabb och omfattande spridning pa enheten kan intagningsstopp pa hela eller delar
av enheten vara nddvandigt. Beslut om eventuellt intagningsstopp fattas av
verksamhetsledning i respektive stadsdel/kommun enligt lokal rutin efter samrad med
vardhygienisk expertis.

Vardtagare som skickas till sjukhus eller byter boende i kommunen

Nér vardtagare har eller har haft vinterkraksjuka, eller vardats pa enhet/avdelning med
utbrott av vinterkraksjuka, skickas till sjukhus eller byter boende i kommunen, ska
mottagande enhet informeras.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-248/surrogate/Livsmedelshygien.pdf
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Utskrivning till korttidsenhet eller permanent-
boende i ett SABO fran enhet som har eller har haft
vinterkraksjuka

Vardtagare som haft vinterkraksjuka kan skrivas ut till permanentboende i ett
SABO. Arbeta utifran vardtagarnara atgarder enligt ovan tills véardtagaren har varit
symtomfri i 48 timmar. Vardtagare bor inte skrivas ut till korttidsenhet forran efter
48 timmars symtomfrihet.

Vardtagare som inte haft vinterkraksjuka far skickas till permanentboende i ett
SABO och korttidsenhet. Var uppméarksam pa symtom (diarré/krakning) hos
vardtagaren for att snabbt kunna vidta smittférebyggande atgarder.

Vardtagare som delat rum eller toalett med person som haft vinterkraksjuka de
senaste 48 timmarna bor enbart skrivas ut under forutséttning att eget rum med
egen toalett kan erbjudas. Enheten ska informeras och galler det korttidsenhet &r det
en forutsattning att personen kan halla sig pa rummet.

Avdelning pa sjukhus som har intagningsstopp bér inte skriva ut nagon till
korttidsenhet, men kan skriva ut till permanentboende i SABO.
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