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Vardhygien i Vastra Gotaland

- fyra enheter

- stod till vardgivare
- langsiktigt och forebyggande arbete for en god hygienisk standard
- vid akuta problem, ex smittspridning

- stodjer primarvard, kommunal vard och omsorg, sjukhus

Goteborg och Norra
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Vacka tankar och sprida kunskap om vardhygieniska
riskfakterer och risk for smittspridning inom
primarvard
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NYA CORONAVIRUSET

@© Bekriaftat: Forsta fallet av
coronaviruset i Sverige

1:57min ® Minsida # Dela

Uppdaterat fredag 31 januari kl 20.11 Publicerat fredag 31 januari kl 16.03

Det forsta svenska fallet av det nya coronaviruset har bekraftats vid Lanssjukhuset
Ryhov i J6nképing, uppger Folkhdlsomyndigheten. Det handlar om en kvinna som
nyligen besdkt Kina.

PATIENTSAKERHET

Operationssalar stangs
efter ar av smitta

RATTAD. En patient har avlidit och flera blivit svart sjuka efter att bakterier i flera
ar spridits i operationssalarna for ryggkirurgi pa Skénes universitetssjukhus i
Malmo, rapporterar TV4 Nyheterna.

Publicerad: 2018-12-14 07:54 Skriven av: TT/Dagens Medicin
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ATVIDABERG

MRSA-patient spred smitta pa
vardcentral

» e

Publicerat onsdag 24 februari 2016 kl 09.30

Vardcentralen i Atvidaberg anmaler sig sjalva till Inspektionen for vard och
omsorg.



Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning

Vardhygieniska riskfaktorer
for smittspridning

« Patient med riskfaktorer
. Okad risk for smittspridning finns vid

Sar och eksem

Infarter, KAD, PEG, CVK, PVK etc.
Hudutslag/blasor

Diarré/krakning

Luftvagssymtom

Skriva ut tabell:

Vardhygieniskariskfaktorer.pdf(vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-105/native/Va%cc%8ardhygieniska%20riskfaktorer.pdf

Vardhygieniska riskfaktorer
for smittspridning

Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan innebara 6kad risk fér smittspridning men dven dkad
risk att férvarva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt under vardtid.

Féljsamhet till grundldggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett kand eller

okdnd smitta, minskar risker.

Exempel pa
Patientrelaterade
riskfaktorer

Vagledning till
atgard

” . - Kommunikation/
“ Kognitiv férmaga

Hudskada, hudsjukdom,
fjallande hud

Sar: vatskande, svarlakta,
omlaggningskravande

Infart: CVK, PVK, dranage,
trakeostomi

Utslag/blasor i samband med feber

Skadad hud innebar ékad risk
bade for att sprida och plocka
upp smittdmnen.

Utslag/blasor i kombination med
feber kan vara luftburen
infektionssjukdom.

Diarre

Krakning, misstankt infektids
Stomi — svarbandagerad/lackage
Inkontinens — lackage
KAD/Suprapubiskateter
Blédning

Utsondringar kan innehalla

mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Placering
av patient

- Beddm riskfaktorernas

omfattning!
« Utlandsvard?

patient?

Hosta
Snuva
Halsont

Endotrakealtub/trakeostomi

Luftvagssekret innehaller
mikroorganismer som kan
spridas

till omgivningen.

« Infektionskanslig

Beddm aven om
patient kan vistas
i gemensamma
lokaler, ex dagrum
och vantrum.

/

Demens

Sprak-/kommunikations-
svarigheter

Syn- och horselnedsattning

Beteende — t.ex. stoppar
leksaker i munnen

MNedsatt kognitiv férmaga kan
innebara okad risk att sprida
och plocka upp smittamnen,
sarskilt i kombination med
andra riskfaktorer.

Beddm behov av eget rum/egen toalett utifran omfattning av riskfaktorer. Instruera och/eller hjalp patient med handhygien.

Vid vistelse i allmanna
utrymmen ska sar vara tackta.

Vid misstanke om luftburen
infektionssjukdom isoleras
patient pa eget rum.

Vid diarré och/eller misstankt

infektigs krakning vardas
patient pa eget rum med

egen toalett.

Informera och ge forutsattningar
for god host- och nyshygien.

Vid misstanke om luftvags-
infektion vardas patient pa
eget rum.

Vardhygien, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Beddm individens férmaga att
folja och férsta instruktioner.

Ge anpassat stod vid
forekomst av riskfaktorer.
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Bedom smittrisk !

* Smittsam patient?
- Vilka symtom?
- Akut sjukdom eller bararskap?

- Nar i sjukdomsforloppet?

Vilket smittamne kan det vara?

* Kan andra patienter (och personal)
exponeras ?

* Fungerar grundlaggande
hygienrutiner?
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Rut 81 ar

Rut 81 ar kommer till vardcentralen Kuris
reception for anmalan

Hon har ett vatskande sar pa ho underben som
ska laggas om for attonde gangen pa en manad.

Far komma in till disktriksskoterskan efter 20
minuter i vantrum.

Dsk marker att det har vatskat igenom sa att ena
byxbenet ar blott



* Finns det risk for smittspridning nar det galler Ruts

vatskande bensar?

* Vilka atgarder kan vidtas for att minska risk

for smittspridning? '
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Vatskande sar
kan innebara

risk for
spridning av
bakterier

7z
| kroniska sar finns alltid bakterier

 Det material som kommer i kontakt
med sarsekret:

Stol i vantrum, hander, forband,
instrument, underlagg, personalens
forkladen, handskar, klader... ska
hanteras sa att bakterier ej sprids
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* Basala hygienrutiner
-Punktdesinfektion

Vid : * Desinfektering av instrument ( héggradigt
behandling av rena)

sar gé”er * Fabriksrent saromlaggningsmaterial
 Stadning/desinfektion nar patient lamnat







Ta ke Det ar forst och framst riskfaktorerna
som avgor grad av smittsamhet.
home
m e SS a ge ! Fokusera pa de och lat de vagleda er

till atgard.




Fragor och
funderingar
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