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Vårdhygien i Västra Götaland
- fyra enheter
- stöd till vårdgivare

- långsiktigt och förebyggande arbete för en god hygienisk standard
- vid akuta problem, ex smittspridning

- stödjer primärvård, kommunal vård och omsorg, sjukhus
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Syfte
Väcka tankar och sprida kunskap om vårdhygieniska
riskfakterer och risk för smittspridning inom
primärvård





Vårdhygieniska riskfaktorer för smittspridning

• Patient med riskfaktorer

• Ökad risk för smittspridning finns vid

• Sår och eksem

• Infarter, KAD, PEG, CVK, PVK etc.

• Hudutslag/blåsor

• Diarré/kräkning

• Luftvägssymtom

Skriva ut tabell:
Vårdhygieniskariskfaktorer.pdf(vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-105/native/Va%cc%8ardhygieniska%20riskfaktorer.pdf




Bedöm smittrisk !

• Smittsam patient?
- Vilka symtom?

- Akut sjukdom eller bärarskap?

- När i sjukdomsförloppet?

-Vilket smittämne kan det vara?

• Kan andra patienter (och personal) 
exponeras ?

• Fungerar grundläggande 
hygienrutiner?



Rut 81 år

Rut 81 år kommer till vårdcentralen Kuris 
reception för anmälan

Hon har ett vätskande sår på hö underben som
ska läggas om för åttonde gången på en månad.

Får komma in till disktrikssköterskan efter 20 
minuter i väntrum.

Dsk märker att det har vätskat igenom så att ena
byxbenet är blött



Diskussion

• Finns det risk för smittspridning när det gäller Ruts 

vätskande bensår?

• Vilka åtgärder kan vidtas för att minska risk

för smittspridning?



Vätskande sår 
kan innebära 
risk för 
spridning av 
bakterier

• I kroniska sår finns alltid bakterier

• Det material som kommer i kontakt 
med sårsekret:
Stol i väntrum, händer, förband, 
instrument, underlägg, personalens 
förkläden, handskar, kläder… ska 
hanteras så att bakterier ej sprids



Vid 
behandling av 
sår gäller

• Basala hygienrutiner 

-Punktdesinfektion

• Desinfektering av instrument ( höggradigt 
rena)

• Fabriksrent såromläggningsmaterial

• Städning/desinfektion när patient lämnat





Take 
home 

message!

Det är först och främst riskfaktorerna
som avgör grad av smittsamhet.

Fokusera på de och låt de vägleda er 

till åtgärd.



Frågor och 
funderingar
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