“Den dr val ren eller?”

Renhetsgrader, aseptik och omlaggning
Vardhygien - lunchforelasning
2023-06-01



Vardhygien i Vastra Gotaland

- fordelat pa fyra enheter

- stod till vardgivare
- i langsiktigt och forebyggande arbete for en god hygienisk standard
- vid akuta problem, ex smittspridning

- vi ar stodjer primarvard, kommunal vard och omsorg, sjukhus

Goteborg och Norra

Sédra Alvsborg och Skaraborg Aﬁ,c;f)gar
Bohuslan Bohuslan 5



Vacka tankar och sprida kunskap om olika
renhetsgrader och aseptiskt arbetssatt vid
omlaggning




Mot Rut 81 ar

Klockan ar 10 en torsdag i maj och Rut 81 ar
kommer till vardcentralen Kurantas reception for
anmalan

Hon har ett vatskande sar pa ho underben som
ska laggas om for attonde gangen pa en manad.

Far komma in till disktriksskoterskan efter 20
minuter i vantrum.

Dsk marker att det har vatskat igenom sa att ena
byxbenet ar blott
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* | kroniska sar finns alltid bakterier

Sarbehandling
kan innebara

 Det material som kommer i kontakt
risk for med sarsekret:

SmlttSprldnlng Stol i vantrum.. hander, forband,

instrument, underlagg, personalens
forkladen, handskar, klader... ska
hanteras sa att bakterier ej sprids
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\Vile
behandling av
sar anvands
oftast sa

kallad ren
rutin, vilket
innebar...

* Basala hygienrutiner

* Kranvatten (om kommunalt)/sterilt eller
annat om lokal rutin finns

* Desinfekterade instrument ( hoggradigt rena)
* Fabriksrent saromlaggningsmaterial

* Ren rutin exempelvis vid...
* Svarlakta bensar
* Trycksar
e Fororenade sar



Renhetsgrader

Medicintekniska produkter med
specificerad mikrobiell renhet

Grundat pa risk for infektion vid

ingrepp/behandling
Likemedelsverkets forfattningssamling
Rent /))
Desinfekterad (ersatter hoggradigt rent) e LVFS 2003:11

medicintekniska produkter;

Sterilt



Bevara
renhetsgraden

Materialet ska ha samma
renhetsgrad anda fram till
patienten

- desinfektera handerna innan du
plockar materialet
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Innebar att produkter hanteras sa att
renhetsgraden behalls hela vagen fram
till anvandning hos patient.

Engangs och flergangsmaterial hanteras
alltid med desinfekterade hander.




Rengoring - Desinfektion - Sterilisering

Ren Desinfekterad Steril
produkt: produkt: produkt:
e rengoring e rengoring e rengoring
e desinfektion e desinfektion
ATt Slemhinna
Skadad hud Penetrerar

hud/slemhinna
Omraden med sterila
kroppsvatskor
Implantat



e Sterilt, desinfekterad (hoggradigt rent) och
fabriksrent material forvaras torrt, dammfritt

Forvaring

e Forvaras avskilt fran annat material, i eget
forrad eller skap




Material ska
inte forvaras
sahar..




Forberedelser innan omlaggning av Ruts ben

Desinfektera handerna Desinfektera ytan




Material




Exempel pa uppdukning

Ta bara med det som behovs
for den enskilda
sarbehandlingen




a inte med
salvtuben in till
patienten

* Ta det du behdver av salvan i tex
en mugg eller pa en kompress




Hos Rut

e Handerna desinfekteras

* Handskar och
skyddsforklade anvands




Skydda undersdkningsbritsen
Plocka bort forband

Kasta fororenat material direkt i
avfallspase




Handskar byts mellan orent

och rent moment

Sprita handerna fore nya
handskar tas pa




Saret tvattas med kranvatten eller
sterilt vatten

Mellan tva rena moment behover
handskar inte bytas




Ytterforband

Ta av handskarna Desinfektera handerna Lagg pa ytterférbandet




Nu ar sarbehandlingen klar

Ta av forklade Kasta direkt




Kasta overblivet material Desinfektera handerna




Flergangsmaterial diskas i diskdesinfektor

Oppna saxar peanger m.m.







Kom ihag att

desinfektera P
handerna efterat!




Sist men inte minst...

Desinfektera ytan pa vagnen/brickan, samt patientbrits
dar risken for kontamination av kroppsvatskor ar stor

Britspapper?



Take home message

= Behall materialets renhetsgrad anda fram till patient
= Aseptiskt arbetssatt

" Forvara materialet enligt renhetsgrad



Fragor och
funderingar




