
Datum_________________ 

Till dig som var på ________________________________________(enhet) 

Du kan ha blivit smittad av kikhosta 
Kikhosta 

Kikhosta smittar genom droppar från exempel hosta eller nysningar. Det 
behövs vanligtvis nära kontakt för att smittan skall spridas, så risken att du 
ska ha smittats är liten. Du behöver dock vara uppmärksam på 
förkylningssymtom den närmaste tiden. Det tar en till tre veckor från det att 
man blir smittad innan man blir sjuk. Det betyder att du kan bli sjuk fram 
till__________________________ 

Du kan behöva antibiotika 

Barn under 6 månader, gravida i vecka 29 eller senare och personer med 
nedsatt immunförsvar kan behöva antibiotika i förebyggande syfte. Om du 
eller ditt barn tillhör någon av dessa grupper uppmanas du att ta kontakt 
med din läkare eller med vården via telefonnummer ___________________ 
och berätta att du har fått detta brev.  

Du kan få kikhosta och smitta andra även om du är vaccinerad eller redan har 
haft sjukdomen. Undvik därför att träffa spädbarn eller gravida om du får 
förkylningssymtom de närmaste tre veckorna. Vid symtom, kontakta vården 
via 1177 för läkarbedömning och eventuell provtagning. Berätta att du har 
fått detta brev.  

Kontaktuppgifter 

Har du frågor, kontakta vården på 
telefonnummer_________________________________ 

Mer information om kikhosta, vård och behandling finns på 1177.se 

Vårdhygien, Västra Götaland september 2026
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