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Sommarinformation från Vårdhygien    

Ge nya medarbetare rätt förutsättningar inför sommaren 

Det är viktigt att semestervikarier introduceras på ett bra sätt och får tillgång till den kunskap de 

behöver inför sommarens arbetspass. För att underlätta introduktionen rekommenderas att 

hygienrutiner, ansvarsfördelning och lokala arbetssätt ingår i introduktionen. Repetera även basala 

hygienrutiner (BHR), inklusive punktdesinfektion och användning av personlig skyddsutrustning. 

Använd gärna affischen om basala hygienrutiner som pedagogiskt stöd.  Affisch basala hygienrutiner, 

regional. Använd gärna Hygienkörkortet, fortsätt som besökare.  

  

Åtgärder vid värmebölja 

• För att minska risk för hälsopåverkan hos vårdtagare och medarbetare bör varje verksamhet ha 

en plan för åtgärder vid värmebölja. Stöd för framtagande finns på Folkhälsomyndighetens sida 

Värmeböljor – vägledning till handlingsplaner .  

• Förbyggande åtgärder ska göras i första hand via fastighetsförvaltare. Användande av portabel 

fläkt eller luftkonditionering i en vårdverksamhet är en temporär lösning som alltid ska föregås 

av riskbedömning i verksamheten. Stöd till sådan finns i rutinen Portabel fläkt och AC eller 

luftkylare i vård- och omsorgsmiljö. 

Tänk på Legionella! 

• Stillastående vatten ökar risken för tillväxt av Legionella, en bakterie som kan orsaka svår 

lunginflammation. Vi påminner om förbyggande åtgärder i rutinen Legionella.  

Livsmedelshantering 

• Bakterier trivs när det blir varmt. Tänk därför på hur du hanterar mat se rutinen 

Livsmedelshygien.  

 

Vi önskar er alla en riktigt fin sommar!  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1140/native/Affisch%20basala%20hygienrutin%2c%20regional.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1140/native/Affisch%20basala%20hygienrutin%2c%20regional.pdf
https://larportalen.vgregion.se/login/index.php
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-547/surrogate/Portabel%20fl%c3%a4kt%20och%20AC%20eller%20luftkylare%20i%20v%c3%a5rd-%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-547/surrogate/Portabel%20fl%c3%a4kt%20och%20AC%20eller%20luftkylare%20i%20v%c3%a5rd-%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-247/surrogate/Legionella.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-248/surrogate/Livsmedelshygien.pdf

