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Agenda -

e Valkommen/inledning

e Nyheter/omvarldsbevakning
e Paus 15 min
o Tvattstall

e Ovrigt




Nyheter

> MRB-rutin
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Reviderad rutin

Handlaggning av multiresistenta bakterier
(MRB) och svamp

Handlaggning av multiresistenta bakterier (MRB) och svamp.pdf

e FOorekomst av MRB och resistent svamp okar
e Hot mot folkhalsan

e Sverige har lagre forekomst &n manga andra delar av varlden

I VGR screenar vi patienter med okad risk for bararskap av MRB,
infor planerad slutenvard.

2026-10-06



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-510/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20multiresistenta%20bakterier%20(MRB)%20och%20svamp.pdf

2026-10-06

Nyupptickt MRB/svamp kommer till var kinnedom
« | kliniskt prov
* Screeningprov

Vid nyupptackt MRB/svamp ansvarar behandlande lakare for

. Information till patient om provsvar och férhallningsregler

Remiss till infektionsklinik for uppféljning

Smittskyddsanmalan

Journalforing av bararskap

Smittsparning i verksamhet - ta garna stéd av vardhygien




Det ar bara en liten del av alla bararskap vi kanner till, som fangas i kliniskt
prov eller screeningprov.

Goda grundldggande vardhygieniska rutiner infér, i och efter varje
patlentmote bryter smittvagar, oavsett om vi kanner till ett bararskap eller ej.
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AI-genererad bild




Nyheter

> Vattkoppor
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Ny rekommendation 2026-10-06

Vattkoppor/baltros i primarvard -
Vardhygeniska rekommendationer

Rutin: Vattkoppor, baltros i primarvard - Vardhyaieniska rekommendationer

e Vattkoppor och RS-virus blir allmaningspliktiga 1/11-26.

e Vattkoppsvaccin kommer ingar I barnvaccinationsprogrammet fran
och med 1 Januari-27.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1253/surrogate/Vattkoppor%2c%20b%c3%a4ltros%20i%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20rekommendationer%20.pdf

2026-10-06

Diskussionfragor vattkoppor

1. Hur identifierar vi patienter med misstankta vattkoppor innan de
kommer in i vantrummet?

2. Hur agerar vi om en patient med pagaende vattkoppor ovéntat vistas i
vantrummet?

3. Hur arbetar vi for att forebygga smittspridning pa vardcentralen?
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Nyheter -

> Tvattstallsrutin




Tvattstall - risker for
smittspridning i vardmiljo

e Ny rutin varen 2026

e Affisch anpassad for priméarvard

Vardhygieniska aspekter pa tvéttstéll och

avloppsnara vtor.pdf

Anvand tvattstall ratt

Anvand tvattstall ratt
— undvik smittspridning

Felaktig anvandning av tvattstéll i virdmiljo kan sprida bakterier via
stank fran avioppet och kontaminera rent material.

Denna affisch riktar sig till all personal i priméarvard.

Tank pa detta i alla rum med tvattstall:
o Tvattstall i vArdmiljo kan sprida smitta om de anvéands fel.
+ [ avioppet finns bakterier i biofilm som kan skvatta upp och férorena
kringliggande ytor/material inom 2 meter frin tvattstallet.
+ Biofilmen i avioppet vaxer till nar den tillfors bakterier och naringsrika vatskor.

e Tvatta handerna Hall inte ut kroppsvatskor och
« Komplettera alltid handtvatt anvant vatten
med handdesinfektion * Hall inte ut naringsrika vatskor
« Ta vatten « Férvara inte rent material pd
tvattstaliskanten eller ytor inom
2 meter

Framtagen 2026-04-22 av Vardhyaien fér primarvard i VGR

V&Y visira
v GOTALANDSREGIONEN



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1264/surrogate/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20tv%c3%a4ttst%c3%a4ll%20och%20avloppsn%c3%a4ra%20ytor.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1281/surrogate/Anv%c3%a4nd%20tv%c3%a4ttst%c3%a4ll%20r%c3%a4tt.pdf

Anvand tvattstall ratt
— undvik smittspridning

Felaktig anvandning av tvattstéll i vdrdmiljo kan sprida bakterier via
stank fran avioppet och kontaminera rent material.

Denna affisch riktar sig till all personal i primarvard.

Tank pa detta i alla rum med tvattstall:

o Tvattstall i vArdmiljo kan sprida smitta om de anvéands fel.

« [ avioppet finns bakterier i biofilm som kan skvatta upp och férorena
kringliggande ytor/material inom 2 meter frin tvattstallet.

+ Biofilmen i avioppet vaxer till nar den tillfors bakterier och naringsrika vatskor.

e Tvdtta handerna
« Komplettera alltid handtvatt
med handdesinfektion

« Ta vatten

Framtagen 2026-04-22 av Vardhygien fdr primarvard i VGR

V&Y vistra
¥ GOTALANDSREGIONEN

Hall inte ut kroppsvatskor och
anvant vatten

Hall inte ut naringsrika vatskor
Férvara inte rent material pd
tvattstaliskanten eller ytor inom
2 meter




Nyheter

> FAQ
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Frdgor och svar pa

vardgivarwebben Vad betyder den

10 (o)
Fragor och svar - Vardgivarwebben Véstra overstrukna tvaan?

GoOtalandsregionen

Vad sager Vardhygien Varfor far man inte
om britspapper? anvanda nagellack?

Far man arbeta
patientndra med sar pa Jag fryser pa jobbet,
handerna? vad kan jag gora?

2026-10-06



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/vardhygien/primarvard/fragor-och-svar/

2026-10-06

Omvarldsbevakning -

> Viral hemorragisk feber - tex Ebola
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Ebola - bundibugyovirus
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Checklista for akut- och jourmottagning
Inventering for beredskap infor misstankt fall av Ebola eller annan
viral hemorragisk feber (VHF)

Rutin Viral hemorragisk feber (VHF) t.ex. Ebola, Marburg, Lassa och Krim-Kongo

Identifiering av misstankt fall

(] Patienter med infektionssymtom (Ex; feber, krakning, diarré) tillfrAgas att
kontakta personal och ska inte ga in i vantrum.

(] Patienter med infektionssymtom enligt ovan tillfragas om reseanamnes inom 21
dagar fore feberdebut.

Lokaler/floden
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Vardhygien — Viral hemorragisk feber (VHF)

t.ex. Ebola, Marburg, Lassa och Krim-Kongo

Regiongemensam vardhygienisk rutin

Forandringar sedan foregaende version

Ny regiongemensam rutin framtagen i samarbete mellan vardhygienenheter i Vastra

Gotalandsregionen.

Innehallsforteckning

Forandringar sedan foregaende VErSION ...........ccccoiiiiiiiiiiiiii e e 1
InnehallSTOTteckning ..........ccoooiiiiiiii s 1
Bakgrund 0Ch SYFTe .....c..ooiiiiiiii e 2
ULFOTANME ...ttt 2
SmittsamhetsbedOmNing ..ot 2
Patient som kontaktar SJuKVArden ...........cccooceeiiiniiiiinii e 2
Handldggning pa mottagning/enhet ..............ccocooviiiiiiiiic e 2

Personlig skyddsutrustning (PPE) ... 3




Omvarldsbevakning

» Massling

2026-10-06
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Massling -

e Urkult 30 Juli- 2 augusti

e Folkhalsomyndigheten
e Skydd mot massling

e Beredskap/rutiner pa arbetsplatsen




Omvarldsbevakning

> Sasongsvirus

2026-10-06
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Sasongsvirus - Nu ar det dags igen

D;; Smittspridning

@@9 Skyddsutrustning
|

= Rutin - Vardgivarwebben



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1425/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20regionalt%20dokument.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/vardhygien/primarvard/rutiner-primarvard/

Save the date

2026-10-06

Nasta hygienombudstraff planeras till eftermiddag 18 mars 2027
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|w— Grans mellan virdhygleniska enhete
| VArdhygieniska enheter
| B NU-sjukvirden
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
| W Skaraborg
Bl S&dra Alvsborgs sjukhus

Jenny Andersson

Hygiensjukskoterska, Sédra Alvsborg

Q Telefonnummer
Mobil: 0701-60 41 95
Kontor: 033 - 616 29 05

&) E-post
jenny.k.andersson@vgregion.se

Meliha Arnodt

Hygienlakare, Goteborg och Sédra
Bohuslan

Q Telefonnummer
Mobil: 072 - 204 94 02
Kontor: 031 - 342 49 84

&) E-post
meliha.arnodt@vgregion.se

Julia Lenzen
Hygienldkare, Skaraborg

Q Telefonnummer
Mobil: 073 - 620 04 19
Kontor: 0500 - 43 23 32

& E-post
julia.lenzen@vgregion.se

Osk Atladottir

Hygiensjukskdterska, Gdteborg och
Sddra Bohuslan

Q Telefonnummer
Mobil: 070 - 082 36 19
Kontor: 031 - 342 44 97

) E-post
osk.atladottir@vgregion.se

Carita Svantesson
Hygiensjukskoterska, Skaraborg

Q Telefonnummer
Mobil: 076 - 219 97 45
Kontor: 0500 - 43 20 84

) E-post
carita.svantesson@vgregion.se

Lisa Jensen

Hygiensjukskoterska, Norra Alvsborg och

Bohuslan
Q Telefonnummer

Kontor: 010 - 435 65 36

) E-post
isa.jensen@vgregion.se



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/vardhygien/

