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Agenda

• Välkommen/inledning

• Nyheter/omvärldsbevakning 

• Paus 15 min

• Tvättställ

• Övrigt
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Nyheter

➢MRB-rutin

Vattkoppor

Tvättställsrutin

FAQ

2026-10-06



Handläggning av multiresistenta bakterier

(MRB) och svamp

• Förekomst av MRB och resistent svamp ökar

• Hot mot folkhälsan

• Sverige har lägre förekomst än många andra delar av världen
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Handläggning av multiresistenta bakterier (MRB) och svamp.pdf

I VGR screenar vi patienter med ökad risk för bärarskap av MRB, 
inför planerad slutenvård.

Reviderad rutin

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-510/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20multiresistenta%20bakterier%20(MRB)%20och%20svamp.pdf


Nyupptäckt MRB/svamp kommer till vår kännedom

• i kliniskt prov 

• screeningprov

Vid nyupptäckt MRB/svamp ansvarar behandlande läkare för

• Information till patient om provsvar och förhållningsregler

• Remiss till infektionsklinik för uppföljning

• Smittskyddsanmälan

• Journalföring av bärarskap

• Smittspårning i verksamhet - ta gärna stöd av vårdhygien
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AI-genererad bild

Kom ihåg!
Det är bara en liten del av alla bärarskap vi känner till, som fångas i kliniskt 

prov eller screeningprov.

Goda grundläggande vårdhygieniska rutiner inför, i och efter varje 
patientmöte bryter smittvägar, oavsett om vi känner till ett bärarskap eller ej. 



Nyheter

MRB-rutin

➢Vattkoppor

Tvättställsrutin

FAQ
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Vattkoppor/bältros i primärvård -

Vårdhygeniska rekommendationer

• Vattkoppor och RS-virus blir allmäningspliktiga 1/11-26.

• Vattkoppsvaccin kommer ingår I barnvaccinationsprogrammet från

och med 1 Januari-27.
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Rutin: Vattkoppor, bältros i primärvård - Vårdhygieniska rekommendationer

Ny rekommendation

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1253/surrogate/Vattkoppor%2c%20b%c3%a4ltros%20i%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20rekommendationer%20.pdf


Diskussionfrågor vattkoppor

1. Hur identifierar vi patienter med misstänkta vattkoppor innan de 

kommer in i väntrummet?

2. Hur agerar vi om en patient med pågående vattkoppor oväntat vistas i

väntrummet? 

3. Hur arbetar vi för att förebygga smittspridning på vårdcentralen?
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Nyheter

MRB-rutin

Vattkoppor

➢Tvättställsrutin

FAQ
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Tvättställ - risker för 

smittspridning i vårdmiljö

• Ny rutin våren 2026

• Affisch anpassad för primärvård
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Vårdhygieniska aspekter på tvättställ och 
avloppsnära ytor.pdf

Använd tvättställ rätt

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1264/surrogate/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20tv%c3%a4ttst%c3%a4ll%20och%20avloppsn%c3%a4ra%20ytor.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1281/surrogate/Anv%c3%a4nd%20tv%c3%a4ttst%c3%a4ll%20r%c3%a4tt.pdf




Nyheter

MRB-rutin

Vattkoppor

Tvättställsrutin

➢FAQ
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Frågor och svar på

vårdgivarwebben

2026-10-06

Varför får man inte

använda nagellack?

Jag fryser på jobbet, 

vad kan jag göra?

Får man arbeta

patientnära med sår på

händerna?

Vad säger Vårdhygien

om britspapper?

Frågor och svar - Vårdgivarwebben Västra 
Götalandsregionen

Vad betyder den 

överstrukna tvåan?

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/vardhygien/primarvard/fragor-och-svar/


Omvärldsbevakning

➢Viral hemorragisk feber – tex Ebola

Mässling

Säsongsvirus
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Viral hemorragisk feber - t.ex. Ebola
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Ebola - bundibugyovirus
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Omvärldsbevakning

Viral hemorragisk feber – tex Ebola

➢Mässling

Säsongsvirus
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Mässling

• Urkult 30 Juli- 2 augusti

• Folkhälsomyndigheten

• Skydd mot mässling

• Beredskap/rutiner på arbetsplatsen
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Omvärldsbevakning

Viral hemorragisk feber – tex Ebola

Mässling

➢Säsongsvirus
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Säsongsvirus - Nu är det dags igen

Smittspridning

Skyddsutrustning

Rutin - Vårdgivarwebben

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1425/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20regionalt%20dokument.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/vardhygien/primarvard/rutiner-primarvard/


Save the date

Nästa hygienombudsträff planeras till eftermiddag 18 mars 2027
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Vårdhygien i Västra Götaland - Vårdgivarwebben 
Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/vardhygien/

