
 

 

 

Framtagen 2026-04-22 av Vårdhygien för primärvård i VGR 

 

 

 

Använd tvättställ rätt  

– undvik smittspridning 
Felaktig användning av tvättställ i vårdmiljö kan sprida bakterier via 

stänk från avloppet och kontaminera rent material.  

 
Denna affisch riktar sig till all personal i primärvård. 

 

Tänk på detta i alla rum med tvättställ: 

• Tvättställ i vårdmiljö kan sprida smitta om de används fel. 

• I avloppet finns bakterier i biofilm som kan skvätta upp och förorena 

kringliggande ytor/material inom 2 meter från tvättstället. 

• Biofilmen i avloppet växer till när den tillförs bakterier och näringsrika vätskor. 

 

 

 

Ja! 
• Tvätta händerna 

• Komplettera alltid handtvätt  

med handdesinfektion 

• Ta vatten  

 

Nej! 
• Häll inte ut kroppsvätskor och 

använt vatten 

• Häll inte ut näringsrika vätskor 

• Förvara inte rent material på 

tvättställskanten eller ytor inom 

2 meter 

 

    
 


