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Checklista — Planering av arbete i patients bostad

Basala hygienrutiner

Mojlighet till ombyte
om arbetsklader blir
fororenade under
arbetspasset

Finns det utrymme i schemat att vid behov aka in till arbetsplatsen och
byta om mellan beséken? Gar det att omplanera besok om behov
uppstar av att dka in och byta arbetsklader?

Ytterklader

Lokala rutiner bor upprattas for ytterklader.

= Hur ofta ska de tvattas?
= Var ska de forvaras nar de inte anvands?
= Var ska de tvattas?

Textilier ska i forsta hand tvattas i kontrollerad process pa ett tvatteri.
For information om krav pa tvattstuga i varden samt tvatthantering se
BOV (Byggnation och Vardhygien) samt kapitel Tvatthantering i
Vardhandboken.

Forutsattningar for
att kunna utféra
handhygien

Finns det tillgang till tval, handdesinfektion och torkpapper i patientens
hem? Forvaras det hos patienten eller behover det ta med vid varje
besok?

Tillgang till
skyddsutrustning

Finns det adekvat skyddsutrustning att tillga utifran bedomd risk i aktuell
vardsituation?

= Vilken sorts insats utfors hos patienten, kravs skyddsutrustning
utifran arbetsmoment eller patientens symtom, exempelvis vid hosta
och feber som kan tyda pa luftvagsinfektion?

» Finns skyddsutrustningen hemma hos patienten eller behéver det tas
med varje gang? Gar det att fa tag pa skyddsutrustning pa ett latt satt
om ovantad situation uppstar?

Hantering av material

Packning och
transport av material
fran enhet till patient

Packning och transport av material sker sa att renhetsgraden bevaras
fran enhet till anvandning hos patient.

= Var packas materialet, finns avsedd plats? Ska inte ske pa golvet.

* Anvands flerlagersprincipen vid transport? Dvs produkt-férpackning,
avdelningsférpackning, transportférpackning.

= Skiljs produkter med olika renhetsgrader at, t. ex. finns det olika fack i
transportvaskan, anvands olika transportlador till olika produkter?

* Inventeras materialet i transportvaskor/lador regelbundet sa att inga
forpackningar har slitits/gatt sénder/blivit f6r gamla? Produkterna
bor forbrukas inom en vecka. Rengér/desinfektera vaskan/ladan
innan pafylining.

= Var forvaras transportvaskor/lador nar de inte anvands? Riskerar
materialet i dem att bli paverkat av temperatur/fukt/solljus etc.?

* Finns rutin f6r rengoring/desinfektion av transportvaska/
transportlada?
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= Viskan/ladan ska rengoras och desinfekteras minst
1 gdng/manad och ska tala ytdesinfektion alternativt tvatt i minst 60
grader. Behover vaskan/ladan rengoras oftare?

* Finns rutin for rengoring/desinfektion av lador som anvands som
avdelningsforpackning? Ladorna ska rengdras och desinfekteras
minst 1 gang/vecka och ska tala rengoring i diskdesinfektor.

= Plastpdsar som anvands som avdelningsférpackning ska vara av
kvaliteten att de ar avsedda for livsmedel.

Anvanda
flergdngsprodukter

= Transporteras separat fran évriga produkter.

» Laggsilada med lock. Ska ej forvaras tillsammans med rent material i
t. ex. transportvaska/lada.

* Flergangsprodukter som anvands under dagen bor diskas i
diskdesinfektor sa snart det 4r mojligt.

» Ladan som anvanda flergangsprodukter transporterats i
desinfekteras efter anvandning.

Forvaring i patients
bostad ska ske sa att
materialets
renhetsgrad bibehalls

Hur forvaras materialet hemma hos patienterna?

* Finns det en avsedd plats, ex lada/garderob etc.?

» Skyddas det fran smuts, damm, partiklar?

= Skyddas det fran hoga/laga temperaturer, fukt, direkt solljus etc.?

= Fdrvaras material med olika renhetsgrad separat, ex olika
lador/hyllor?

Underlagg/
uppdukningsbricka
kan behovas for att
kunna arbeta aseptiskt

* Finns det tillgang till underlagg/bricka for att kunna duka upp
material pa? Tas det med till varje patient? Finns det hemma hos
patienten?

= Har man tillgang till desinfektionsmedel i vaskan/hos patienten for
att kunna desinfektera brickan efter anvandning?

Desinfektion av
utrustning

Finns desinfektionsmedel tillgangligt, t. ex. i transportvaskan eller
hemma hos patienten, for utrustning som behdver desinfekteras pa
plats?
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