
Hej! 

Du kan ha utsatts för vattkoppssmitta vid ditt besök på: 

___________________________________________________________(enhet) 

__________________________________________________________(datum) 

 

Om du tidigare i livet haft vattkoppor kan du inte insjukna igen och kan därför 

bortse från detta brev. Detsamma gäller om du är vaccinerad med två doser 

vattkoppsvaccin.  

Om du inte haft vattkoppor eller inte är vaccinerad med två doser 

vattkoppsvaccin, finns en risk att du insjuknar inom 10-21 dagar efter ditt besök 

hos oss.  

Om du behöver uppsöka vård inom 10-21 dagar efter ditt besök hos oss 

behöver du berätta att du varit utsatt för vattkoppssmitta, eftersom du då kan 

vara smittsam.  

Om du har immunbrist på grund av allvarlig sjukdom eller behandling (till 

exempel cellgifter) eller om du är gravid bör du kontakta din läkare respektive 

mödrahälsovård redan nu för råd.  

Med vänlig hälsning 

 

________________________________ 

(ansvarigs namn och befattning) 

 

 


