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AGENDA

e Omvarldsbevakning, nyheter och
information

e Tema: Aseptik i primarvard
e Ovriga fragor

e Kommande traffar
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Omvarldsbevakning
4*-, |
Vad pagar lokalt, nationellt och globalt | g
som skulle kunna paverka oss?
:?-J'

- Okande resistensproblematik

- Antimikrobiell resistens (AMR)




Resistensutveckling

Okningen i procent av multiresistenta bakterier
(MRB) i regionen fran ar 2024-2025.

ESBL: +13 %
ESBL-carba: +18 % (hogsta sedan 2012)
MRSA: +21 %

VRE: +193 %
Kalla: Smittskydd VGR

- Okningarna &r tydliga och oroande.

« VRE-Okningen ar sarskilt markant (6kningen
inkluderar nagra av de storre utbrotten).

« Det finns troligen ett betydande morkertal
da provtagning inte sker pa alla patienter.
Det faktiska antalet barare kan darfor vara
betydligt hdgre an rapporterat.
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Antimikrobiell resistens (AMR) 10-8rs strategi skapar

o .. . . forutsdgbarhet och uthallighet i
- Ett av var tids storsta globala hot mot halsa och P

livsmedelsproduktion.

« Minskad madjlighet att behandla infektioner hos
manniskor och djur - 6kad sjuklighet, dédlighet och
omfattande samhallsekonomiska konsekvenser. Sveriges strategi mot

+ Hotar att underminera hela den moderna sjukvarden. e st

AMR=Antimikrobiell resistens

MRB=Multiresistenta bakterier

| Kz

Sveriges strategi mot antimikrobiell resistens



https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/bilder/socialdepartementet/folkhalsa-och-sjukvard/amr/sveriges-strategi-mot-antimikrobiell-resistens-20262035.pdf
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» Vaccinationer
Sveriges mal for forebyggande insatser

> Vardhygien och
infektionsprevention

+ Barnvaccinationstackningen ska inte understiga
den nuvarande nivan av 95 procent och i enlighet
med WHO:s rekommendationer efterstravas en
god vaccinationstackning hos riskgrupper mot
bland annat influensa och covid19.

+ Fdrmagan att uppratthalla ett gott djurhalsoldge
har bibehallits.

+ Det vardhygieniska och infektionsfarebyggan-
de arbetet inom djurens halso- och sjukvard
samt inom halso- och sjukvard, socialtjanst och
LSS-verksamhet inom humansektorn har gjort
att risken fér smittspridning och vardrelaterade
infektioner minskat.
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>

Malomrade 6

Minskad uppkomst och spridning av
infektioner inklusive vardrelaterade
infektioner bland manniskor

Malomradet innebar att fore-
byggande arbete inom olika
sektorer bidrar till en god och
jamlik halsa i hela befolkning-
en och till minskade infek-
tioner, bland annat genom
nationella vaccinationspro-

> Forebyggande gott gram samt vaccinationer som

o ) - erbjuds av regionerna. Inom
va rd hyg lenis kt a rbete hélse- och sjukvard, social-
tjanst, LSS-verksamhet samt
tandvard genomfors farebyg-
> L . d f I . gande arbete for att begransa
O pa nae u p p O J nin g uppkomst och smittspridning
av vardrelaterade infektioner
och far att bidra till patientsa-
ker vard och insatser av god
kvalitet bland annat genom
ett gott vardhygieniskt arbete.
Firekomst, insatser, atgirder
och utfall faljs upp lopande
och utvecklingsarbete behavs
for att anvanda och utveckla
automatiserade och standar-

Sveriges mal for vardrelaterade
infektioner

« Genomsnittet for andelen vardrelaterade infek-
tioner hos manniskor {i enlighet med ECDC:s
definition) mellan 2026-2035 har minskat med en
tredjedel, jamfort med 2023-ars data fran ECDCs
punktprevalensmatning genomférd | Sverige.

diserade digitala verktyg for
att mata och kunna forebygga
vardrelaterade infektioner.
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Tvéttstall i vardmiljo, smittspridningsrisk

e ~ .
chemicals Biicobess e \Vaxande globalt problem
S et e Aven i Svensk kontext:
/ - Artikel av Waller et al 2025
!
e

e Avloppsmiljo som reservoar for
patogener

prime location
for gene transfer

water in trgapﬂ

standin e Medvetenhet kring problemet
odours ol biofim grows behdver dka.

McCallum G, Hall J. The hospital sink drain microbiome as a

melting pot for AMR transmission to nosocomial pathogens.
Antimicrobials & Resistance. 2025, 3:68 (1-8).



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40393526/

M.l. Garvey et al. / Journal of Hospital Infection 135 (2023) 154—156 155
) ) 2026-03-24

I,v L]

Figure 1. (A) Water from a running tap can splash some distance away from the sink, highlighted by circles on the paper towels on the
floor. (B) Water can splash from undertaking hand hygiene, again highlighted by wet paper towels on the floor. (C) A typical intensive care
unit patient bed space with equipment situated around a handwash basin.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehillet.

Vad kan vi gora at saken?
Langre perspektiv
o . Giltig frin 2026-03-17
- Va rdenS d rklte ktU r Vardhygieniska aspekter pa
) Medvetenhet OCh beteende tvattstall och avloppsnara ytor
T T
H 5 r oc h n u Gotaland: i Fi isa bete mellan dhygi: h i Viistra Gotaland.

Férandringar sedan féregdende version

_ M e d V e te n h et O C h b e te e n d e Ny regiongemensam rutin som ersitter tidigare lokala rutiner.

Bakgrund och syfte

Bakterier som trivs i fuktig miljo lever ofta i s kallad biofilm. Biofilm bildas i

avloppsledningar, bottensil och pd andra delar av tvattstill, duschbrunn med
mera. Tillvixt av biofilm och bakterier gynnas om de tillférs naring i form av till
J a I exempel saft, sondniiring eller kroppsvitskor samt av stillastiende vatten. Pi
L sjukhus anviinds tvittstill, duschar och toaletter av midnga manniskor och utbrott
e wn . av infektioner pa sjukhus med koppling till avlopp och avloppsnira ytor har
TV a tta h an d erna ’ ta va tte N a tt d FIC ka beskrivits (1, 2). Risk for smittspridning Skar vid dalig avrinning eller om
vattenstrilen triffar rakt ned i avlopp/avloppssil. Stink frin avlopp innebir risk
e t C . for spridning av samma smittimnen som finns i avloppets biofilm.
Avloppsbiofilm kan utgora en reservoar for multiresistenta bakterier.

Syftet med rutinen ar att minska risk for smittspridning via tvittstill och andra

avloppsniira ytor.

11
N eJ - Avgransningar

Rutinen beskriver hur viirdpersonal ska hantera befintliga patientnira tvattstall
och avloppsniira ytor. Placering och utformning av tvittstill vid ny- eller

Tomma ut kroppsvatskor, tvattvatten,
o oo oc
placera saker pa tvattstallskanten etc. Yy

Vardhvgiensika aspeter pa tvattstall och avloppsnéra vtor.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1264/surrogate/V%c3%a5rdhygiensika%20aspeter%20p%c3%a5%20tv%c3%a4ttst%c3%a4ll%20och%20avloppsn%c3%a4ra%20ytor.pdf
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Vardhandboken
Reviderade avsnitt med vardhygienisk relevans

Basala hygienrutiner
Stadning och rengoring
Tvatthantering

Medicintekninkska produkter och
mikrobiell renhet

Vardhandboken

Prenumerera pa nyhetsbrev - Vardhandboken



https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/prenumeration/
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Arbetsklader

Hander och underarmar

Har, skdgg och piercing

Handhygien

Reviderat avsnitt i vardhandboken:

Skyddshandskar

Basala hygienrutiner, BHR Dlmct 5kl e

Personlig skyddsutrustning

Punktdesinfektion

Lank till:
Affisch Basala hygienrutiner
med hanvisning till hygienkorkortet



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-700/native/2514%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%201.pdf

Luftvagssmitta

Pagaende tuff sdsong
Influensa A och B

Antal fall som rapporterats till Smittskydd Vastra Gotaland per vecka, de fyra senaste sasongerna.

—+— 2022/2023 ——2023/2024 --=--2024/2025 —e—2025/2026
400

350 N
300
250
200

Antal fall

150
100
50

40414243444546474849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920
Veckonummer

2026-03-24

Covid-19

Antal fall som rapporterats till Smittskydd Vastra Goitaland per vecka, frin vecka 22 till vecka 21,
de tre senaste sasongemna.
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RS-virus

Antal fall som rapporterats till Smittskydd Vastra Gotaland per vecka, de tre senaste sasongerna.
Kalla: Folkhalsomyndigheten och Sminet.
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Luftvagssmitta

« Hur har det
smittforebyggande
arbetet fungerat under
vintern?

. Smittférebyggande atgérder + Ndgot att forbattra till
nasta sasong?

- Basala hygienrutiner  Arbetsatt att ta med

. sig aret runt?
« Riskfaktorer, observans symtom <

* Plus vid behov:
« Fysisk distansering

. Source control, niva 1-3

+ Kom ihag, observans luftburna smittor

2026-03-24




Tarmsmitta

e Pagaende tuff sdsong

e Foljsamhet till BHR

e Hansyn till riskfaktorer

2026-03-24

Figur 2a. Antal laboratorieverifierade fall av calicivirus sasong 2022-2023, 2023-2024 och
2024-2025 samt fram till aktuell rapportvecka sasong 2025-2026.
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Vardhygienisk egenkontroll, VEK

e Kvalitetsindikator VGRs
patientsakerhetsplan from 2025

e Krav och kvalitetsboken (KOK-boken)
from 2026

» GOr era verksamheter VEK?

» Ar ni som hygienombud delaktiga
i genomférandet?

> Mbijlighet till stéd fran Vardhygien.

Vardhyaienisk Egenkontroll (VEK) -
Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

2026-03-24

3. Stddning, rengbring och desinfektion Ja | Nej
3:1 Finns det kunskap och skriftliga rutiner fér vad som ingdr i regelmissig stddning och stidning mellan patienter pa O O
undersdkningsrum? Vintrum och patienttoaletter inkluderas.
Det innebdr att:
* det finns en skriftlig ansvarsférdelning mellan stdd- och vardpersonal fér vem som stadar vad.
¢ det ska framgé i rutinerna hur ofta det ska utféras och vilka metoder som ska anvindas.
* linjechef féljer dterkommande upp féljsamhet till rutiner.
Vérdhandboken - Rengéring och stadmetoder
3:2 Finns det kunskap och skriftliga rutiner fér hur rengéring och desinfektion av medicintekniska produkter for flergingsbruk O I
ska utforas enligt tillverkarens anvisning?
Det innebdr att:
¢ det finns en férteckning med tillhdrande rengdringsrutin éver enhetens medicintekniska produkter fér flergangsbruk
och hur ofta det ska utféras. Exempelvis saturationsmatare, EKG-apparat, brits och avtorkningsbara kuddar.
* medarbetarna har kunskap om vad som 3r en engdngs- respektive flergdngsprodukt. Engdngsprodukter markerade med
en gverstruken tvaa ateranvands inte.
¢+ linjechef faljer sterkommande upp foljsamhet till rutiner.
Vardhandboken - Medicinteknisk produkt med specificerad mikrobiell renhet
Vardhandboken - Ren och steril rutin utanfor operationsenheter
33 Finns det en rutin att regelbundet inspektera ytskikt for att upptécka slitage? | O
Det innebdr exempelvis att:
lokaler, mébler och medicintekniska produkter ska vara hela |atta att rengéra och desinfektera.



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/primarvard/vardhygienisk-egenkontroll-vek/

Vardhygien pa vardgivarwebben

e Samlad sida om vardhygien pa Vardgivarwebben.

e |Ledningsstod, uppfdlningsstdod, kunskap, riktlinjer,
praktiskt material

e Pa gang: FAQ

Observera, de Vardhygiens "geografiska omradessidor" finns
fortfarande kvar. Saknar du nagot pa gemensamma sidan
kan du finna det pa "din geografiska sida"

Primarvard - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

2026-03-24



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/primarvard/

2026-03-24

Dagens tema

Grundlaggande aseptik i
primarvard




Grundlaggande aseptikivard och omsorg

Aseptik handlar om att inte férorena, att exempelvis bevara renhetsnivin pd en medicinteknisk
produkt i hela kedjan &nda fram till och med anvandande hos patient.

Renhetsniva och infektionsrisk
Inom vird och omsorg anvinds medicintekniska produkter med olika renhetsnivd fir understkning,

vard och behandling. Vilken renhetsnivd som kravs beror pd infektionsrisk.

Det uppnis genom goda rutiner kring frrdshantering,
uppdukning och all annan hantering av materialet. Renhetsnivan
pd en produkt bibehdlls bara <8 ldnge den inte férorenas av
omgivningen eller vira hinder. Hela kedjan &r viktig!

Infektionsrisk

AnvEndningsomriden

Ligsta renhetsnivd pd material

Exempel

Hig

Lag

Panstrerar hud/slembinna,
Genomatrdmmes av vitskor
tillfedn armriden som nae-
mialt &r sterila.

Implantat.

Sterill material som |gEI'II':lI'I'r’,"-S 1
validerad process,

Kompress, urinkateler,
kanyl, Tarband

Berdr slemhinna
eller skadad hid

Desinfekiarat material som gél'ﬂﬂ'lgé[!
process fr shker anvandning i ett visst
samrmanhang, exempelvis i diskdesin-
Taktor.

Icke-sterilt engdngematerial som &r
gjorda s& stt risk att infekteras mini-
Merats.

Fincett, rondskil

Spatel, spekulum, Mrband

Berdr hel hued.

Rengjort material.

Stetoskop, blodiryck-
smanschell, pulsoximetar

Fii¢ att patienten ska kunma understkas, whrdas och behandlas med material som hiller Bt renhetsnivl kidvs kunskap,
medvetenhet och ratt Brutsattningar | verksamheten.

2026-03-24

Praktiska exempel

> Nydesinfekterade hander nar
diskdesinfektorn tdms pa desinfekterat
gods och nar material hdmtas ur férrad

» Aseptisk hantering av spiral vid insattning
> Sterilt material férvaras separat, skyddat

fran damm, fukt och kraftiga
temperaturvaxlingar

Affisch: Grundlaggande aseptik i vard och omsorg



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-217/native/2547%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%204.pdf
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Vi tar en runda med fokus pa aseptik!

- Grundprinciper

- Exempel




v Nydesinfekterade hander
vid materialhantering

2026-03-24
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v Fdrvaring utifran renhetsniva
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v Nydesinfekterad yta infor uppdukning
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Exempel pa uppdukning for
saromlaggning

v Material till en omlaggning

v En ren yta och en for avfall




Hur haller man aseptiken vid korta besék
under tidspress?

« Alltid tydliga separerade floden

« Alltid medvetenhet om risk for
korskontaminering: "Var ar jag med
mina hander"

2026-03-24

AI-generead bild "uppdukning for cellprovtagning"




Att forhalla sig till...

Patientens normalflora

 Hudbakterier, slemhinnebakterier etc.

med/utan resistens (kand eller
okand)
Smittdmnen r/t patientens tillstand
- Ex. bakterier i kroniska sar, eksem,
HPV-virus i vagina
Omgivningsflora
« Speciella forutsattningar i vardmiljo

2026-03-24




Men det ar ju &nda inte
sterilt i Nej, men du ska inte tillfora nya
saret/underlivet/tarmen! smittédmnen dit.
Inte heller sprida smittamnen
darifran.
Darfor behéver du tanka
aseptik i varje steg.

2026-03-24
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Hos patienten

Riskvardering och basala hygienrutiner

« Alltid handdesinfektion fore, mellan
och efter

« Kroppsvatskor? =% Handskar, byts
mellan olika moment

« Risk att fororena arbetsdrakt? =% Forklade

« Stankrisk? =¥ Stankskydd for ansikte

« Krakning/diarré? =% Kompletterande
handtvatt

Medvetenhet; var ar jag med mina hander
och mitt material?
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Papper eller ej? &/

e Britspapper fyller ’ Vftﬁ i
ingen/liten funktion ur ett vardhygieniskt 7 & v
perspektiv, mer en komfortfraga. b

e Ett absorberande underlagg kan skydda )

britsen och underlatta efterarbete med
rengoring och desinfektion av ytan.

e Oavsett om britspapper anvands eller inte sa
ska smittrening ske mellan patienter
utifran riskbeddémning.




Exempel:
Riskvardering, handskar eller inte handskar

3/24/2026




Exempel:
Mellan olika moment

2026-03-24




v Fororenat material halls separerat fran rent / kastas direkt
v Soppase knyts ihop, alltid exempelvis efter omldggning av stdrre vatskande sar
samt vid behov.

2026-03-24
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Efter patientmotet

e Rengdring och desinfektion utifran

i . i i Medel fér rengoring och desinfektion o
Fl S kb ed O m n | n g / exe m p e I Vi S Etanol med tensid Isopropyl med tensid Virkon
+ Etanol 70-75% for + Isopropyl 40-45% for + Oxiderande amnen
H desinfektion esinfektion for desinfektion

* B rl ts + Tensid for rengoring . :ensid :(étr rengéring . Ten:id for :(etngéring
* Gynsstol

- w @ B B
« Uppduktningsvagn eller bricka *
o U t ru St n i n g SO m d e I a S v Alkoholer (etanol och Isopropyl) har effekt pg bakterler, vissa virus och svampar

¥ Virkon har effekt p8 bakterier, fler virus, svampar och viss effekt pﬁ sporer
v Olika alkoholer har optimal desinfekterande effekt | olika koncentrationer

O «
Sa m t fl e rg a n g S m a te rl a I v Virkon valjs vid: Clostridier, calicivirus samt diarré och krékning utan kénd orsak
¥_Tillverkare av utrustning kan ha rekommendationer om vilken medel som bdr anvandas for produktens hallbarhet |
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Efter patientmotet

v Flergangsgods kors i diskdesinfektor sa snart som méjligt
v Oppna saxar/peanger/etc.
v' Lasta maskinen ratt

v Nar programmet ar klart, 6ppna luckan, desinfektera handerna
v' Okularbesikta
v Till ordinarie lagringsplats sa snart som méjligt




| w— Grans mellan virdhyglenisia enhete:
| VArdhygieniska enheter
| B NU-sjukvirden
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
| W Skaraborg
Bl S&dra Alvsborgs sjukhus

Jenny Andersson
Hygiensjukskéterska, Sodra Alvsborg

Q Telefonnummer
Mobil: 0701-60 41 95
Kontor: 033 - 616 29 05

) E-post
jenny.k.andersson@vgregion.se

Meliha Arnodt

Hygienlakare, Goteborg och Sddra
Bohuslan

[J Telefonnummer
Mobil: 072 - 204 94 02
Kontor: 031 - 342 49 84

& E-post
meliha.arnodt@vgregion.se

Julia Lenzen
Hygienlakare, Skaraborg

[ Telefonnummer
Mobil: 073 - 620 04 19
Kontor: 0500 - 43 23 32

) E-post
julia.lenzen@vgregion.se

Osk Atladottir

Hygiensjukskoterska, Géteborg och
Sodra Bohuslan

[ Telefonnummer
Mobil: 070 - 082 36 19
Kontor: 031 - 342 44 97

) E-post
osk.atladottir@vgregion.se

Carita Svantesson
Hygiensjukskéterska, Skaraborg

Q Telefonnummer
Mobil: 076 - 219 97 45
Kontor: 0500 - 43 20 84

) E-post
carita.svantesson@vgregion.se

Elisabeth Eriksson Eriksson
Gebring

Hygiensjukskéterska, Norra Alvsborg och
Bohuslan

Q Telefonnummer
Kontor: 010 - 435 47 43

) E-post
elisabeth.eriksson.gebring@vagregion
.5€



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/
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Tack for idag!




