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Omvärldsbevakning

Vad pågår lokalt, nationellt och globalt 

som skulle kunna påverka oss?

- Ökande resistensproblematik

- Antimikrobiell resistens (AMR)

2026-03-24



Resistensutveckling

• Ökningarna är tydliga och oroande.

• VRE-ökningen är särskilt markant (ökningen 
inkluderar några av de större utbrotten).

• Det finns troligen ett betydande mörkertal 
då provtagning inte sker på alla patienter.
Det faktiska antalet bärare kan därför vara 
betydligt högre än rapporterat.
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Ökningen i procent av multiresistenta bakterier 
(MRB) i regionen från år 2024-2025.

ESBL: +13 %
ESBL-carba: +18 % (högsta sedan 2012)
MRSA: +21 %
VRE: +193 %
Källa: Smittskydd VGR
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Antimikrobiell resistens (AMR)

• Ett av vår tids största globala hot mot hälsa och 

livsmedelsproduktion.

• Minskad möjlighet att behandla infektioner hos 

människor och djur → ökad sjuklighet, dödlighet och 

omfattande samhällsekonomiska konsekvenser.

• Hotar att underminera hela den moderna sjukvården.

10-års strategi skapar 

förutsägbarhet och uthållighet i 

det fortsatta arbetet.

AMR=Antimikrobiell resistens
MRB=Multiresistenta bakterier

Sveriges strategi mot antimikrobiell resistens

https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/bilder/socialdepartementet/folkhalsa-och-sjukvard/amr/sveriges-strategi-mot-antimikrobiell-resistens-20262035.pdf
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➢ Vaccinationer

➢ Vårdhygien och 
infektionsprevention
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➢ Förebyggande gott 
vårdhygieniskt arbete 

➢ Löpande uppföljning



Tvättställ i vårdmiljö, smittspridningsrisk

• Växande globalt problem

• Även i Svensk kontext:

• Artikel av Waller et al 2025

• Avloppsmiljö som reservoar för 

patogener

• Medvetenhet kring problemet

behöver öka.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40393526/
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Vad kan vi göra åt saken?

Längre perspektiv

- Vårdens arkitektur

- Medvetenhet och beteende

Här och nu

- Medvetenhet och beteende

Ja!
Tvätta händerna, ta vatten att dricka

etc.

Nej!
Tömma ut kroppsvätskor, tvättvatten, 
placera saker på tvättställskanten etc.

Ny rutin

Vårdhygiensika aspeter på tvättställ och avloppsnära ytor.pdf

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1264/surrogate/V%c3%a5rdhygiensika%20aspeter%20p%c3%a5%20tv%c3%a4ttst%c3%a4ll%20och%20avloppsn%c3%a4ra%20ytor.pdf


Vårdhandboken
Reviderade avsnitt med vårdhygienisk relevans

• Basala hygienrutiner

• Städning och rengöring

• Tvätthantering

• Medicintekninkska produkter och 

mikrobiell renhet
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Prenumerera på nyhetsbrev - Vårdhandboken

https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/prenumeration/


Reviderat avsnitt i vårdhandboken:

Basala hygienrutiner, BHR
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Länk till:
Affisch Basala hygienrutiner

med hänvisning till hygienkörkortet

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-700/native/2514%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%201.pdf


Luftvägssmitta
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Pågående tuff säsong



Luftvägssmitta

• Smittförebyggande åtgärder

• Basala hygienrutiner

• Riskfaktorer, observans symtom

• Plus vid behov:

• Fysisk distansering

• Source control, nivå 1-3

• Kom ihåg, observans luftburna smittor
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• Hur har det 
smittförebyggande 

arbetet fungerat under 
vintern?

• Något att förbättra till 
nästa säsong?

• Arbetsätt att ta med 
sig året runt?



Tarmsmitta

• Pågående tuff säsong

• Följsamhet till BHR

• Hänsyn till riskfaktorer
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Vårdhygienisk egenkontroll, VEK

• Kvalitetsindikator VGRs 

patientsäkerhetsplan from 2025 

• Krav och kvalitetsboken (KOK-boken) 

from 2026

➢ Gör era verksamheter VEK? 

➢ Är ni som hygienombud delaktiga

i genomförandet?

➢ Möjlighet till stöd från Vårdhygien.

Vårdhygienisk Egenkontroll (VEK) -

Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/primarvard/vardhygienisk-egenkontroll-vek/


Vårdhygien på vårdgivarwebben

• Samlad sida om vårdhygien på Vårdgivarwebben. 

• Ledningsstöd, uppfölningsstöd, kunskap, riktlinjer, 

praktiskt material

• På gång: FAQ

Observera, de Vårdhygiens "geografiska områdessidor" finns

fortfarande kvar. Saknar du något på gemensamma sidan

kan du finna det på "din geografiska sida"

Primärvård - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/primarvard/


Dagens tema

Grundläggande aseptik i 

primärvård
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Affisch: Grundläggande aseptik i vård och omsorg

Praktiska exempel

➢ Nydesinfekterade händer när

diskdesinfektorn töms på desinfekterat

gods och när material hämtas ur förråd

➢ Aseptisk hantering av spiral vid insättning

➢ Sterilt material förvaras separat, skyddat

från damm, fukt och kraftiga

temperaturväxlingar

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-217/native/2547%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%204.pdf


Vi tar en runda med fokus på aseptik!

- Grundprinciper

- Exempel
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✓Nydesinfekterade händer

vid materialhantering
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✓ Förvaring utifrån renhetsnivå
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✓ Nydesinfekterad yta inför uppdukning
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Exempel på uppdukning för 

såromläggning

✓Material till en omläggning

✓En ren yta och en för avfall
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Hur håller man aseptiken vid korta besök
under tidspress? 

• Alltid tydliga separerade flöden
• Alltid medvetenhet om risk för 
korskontaminering: "Var är jag med 

mina händer" AI-generead bild "uppdukning för cellprovtagning"



Att förhålla sig till...

Patientens normalflora

• Hudbakterier, slemhinnebakterier etc. 

med/utan resistens (känd eller

okänd)

Smittämnen r/t patientens tillstånd

• Ex. bakterier i kroniska sår, eksem, 

HPV-virus i vagina

Omgivningsflora

• Speciella förutsättningar i vårdmiljö
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Men det är ju ändå inte
sterilt i

såret/underlivet/tarmen!

Nej, men du ska inte tillföra nya
smittämnen dit.

Inte heller sprida smittämnen
därifrån.

Därför behöver du tänka
aseptik i varje steg.
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Hos patienten
Riskvärdering och basala hygienrutiner

• Alltid handdesinfektion före, mellan

och efter

• Kroppsvätskor? Handskar, byts

mellan olika moment

• Risk att förorena arbetsdräkt? Förkläde

• Stänkrisk? Stänkskydd för ansikte

• Kräkning/diarré? Kompletterande

handtvätt

Medvetenhet; var är jag med mina händer

och mitt material?



Papper eller ej?

• Britspapper fyller
ingen/liten funktion ur ett vårdhygieniskt
perspektiv, mer en komfortfråga.

• Ett absorberande underlägg kan skydda
britsen och underlätta efterarbete med 
rengöring och desinfektion av ytan.

• Oavsett om britspapper används eller inte så
ska smittrening ske mellan patienter
utifrån riskbedömning.
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Exempel: 

Riskvärdering, handskar eller inte handskar

3/24/2026



Exempel: 

Mellan olika moment
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✓ Förorenat material hålls separerat från rent / kastas direkt

✓ Soppåse knyts ihop, alltid exempelvis efter omläggning av större vätskande sår

samt vid behov.



Efter patientmötet

• Rengöring och desinfektion utifrån

riskbedömning, exempelvis

• Brits

• Gynsstol

• Uppduktningsvagn eller bricka

• Utrustning som delas 

samt flergångsmaterial

2026-03-24



2026-03-24

✓ Flergångsgods körs i diskdesinfektor så snart som möjligt

✓ Öppna saxar/peanger/etc.

✓ Lasta maskinen rätt

✓ När programmet är klart, öppna luckan, desinfektera händerna

✓ Okulärbesikta

✓ Till ordinarie lagringsplats så snart som möjligt

Efter patientmötet
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Vårdhygien i Västra Götaland -
Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/


Tack för idag!
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