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Vardhyaien i Vastra Gotaland -

w— Grans mellan virdhygleniska enheter
virdhygleniska enheter
B NU-sjukvirden

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
N Skaraborg
Bl Sodra Alvsborgs sjukhus

Vardagivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Jenny Andersson
Hygiensjukskoterska, Sddra Alvsborg

Telefonnummer
Mobil: 0701-60 41 95
Kontor: 033 - 616 29 05

) E-post
jenny.k.andersson@vgregion.se

Meliha Arnodt

Hygienldkare, Géteborg och Sadra
Bohuslan

Telefonnummer
Mobil: 072 - 204 94 02

Kontor: 031 - 342 49 84

) E-post
meliha.arnodt@vgregion.se

Julia Lenzen
Hygienldkare, Skaraborg

Telefonnummer
Mobil: 073 - 620 04 19
Kontor: 0500 - 43 23 32

=) E-post
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Osk Atladottir

Hygiensjukskoterska, Goteborg och
Sddra Bohuslan

Telefonnummer
Mobil: 070 - 082 36 19

Kontor: 031 - 342 44 97

& E-post
osk.atladottir@vgregion.se

Annett Ekman Persson
Hygiensjukskoterska, Skaraborg

Telefonnummer
Mobil: 070 - 525 84 85
Kontor: 0500 - 47 36 84

= E-post

annett.ekman.persson@vgregion.se

Elisabeth Eriksson
Eriksson Gebring

Hygiensjukskdterska, Norra Alvsborg och

Bohuslan

Telefonnummer
Kontor: 010 - 435 47 43


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/
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Agenda -

e Introduktion

e Omvarldsbevakning
e Tema 1: Rena vardlokaler, ren utrustning
e Tema 2: Spol- och disk

e Ovriga aktuella vardhygieniska fragor
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Introduktion

- Ni &r viktiga!




Vérdhyglen handlar om
Patientsdkerhet

« Arbetarskydd

« Forebyggande av antibiotikaresistens

« Ekonomi

« Hallbarhet

« Lagstod
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Omvarldsbevakning

Vad pagar globalt, nationellt och
lokalt som skulle kunna paverka
0SS?




Composition of global infection-related deaths

Sepsis 21.36M deaths

2021 avled
1,4-4,7, miljoner

m a ncl;] I S kO r g I O b a It Bacterial infections 7.75M deaths
pa grund av

a n ti b i Oti ka res i Ste n S ---------------- [R()swstu'uz(: (Associated) 4.71M deaths

N Resistance (Attributable) 1.14M deaths

. Click on a circle to learn more

Kalla: VizHub — MICROBE University of Oxford



https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/

Composition of infection-related deaths in Sweden

Sepsis 17,975 deaths

2021 avled

508-2732
manniskor i
Sverige

pa grund av
antibiotikaresistens

Bacterial infections 8,022 deaths

Resistance (Associated) 2,732 deaths

Resistance (Attributable) 508 deaths

Doda i trafiken samma ar: 210

Kalla: VizHub — MICROBE University of Oxford



https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
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Kommunal vard




Sjukhusen ar en hogriskmiljo

e Manga manniskor pa liten yta

e Manga manniskor med riskfaktorer for
smittspridning:
— Sjuka, skdra och mottagliga

— Katetrar, karlinfarter med mera

e Mycket antibiotika




Svenska HALT 2023

118 000 boende pa SABO

Antal personer med en
vardrelaterad infektion

e En av tio har svarlakta sar, akuta sar
eller operationssar

e En av tio har urinkateter

e 1,5 % hade en vardrelaterad infektion,
motsvarar 1 770 personer

= Lika manga som har en vardrelaterad

infektion pa sjukhus
(ca 10 % av 17500 vardplatser pa sjukhus)



Slutsats

Vardhygieniska risker forekommer mer
koncentrerat pa sjukhus.

Men manga fler médnniskor vardas i primarvard
och kommunal vard.

Det totala antalet vardrelaterade infektioner i
dessa verksamheter ar minst lika manga som i
sjukhusvarden!

Alltsa, det &r lika viktigt med
vardhygieniskt arbete i kommunal vard

och omsorg (och primarvard) som pa
sjukhus.

Kommunal vard

Primarvard




Regionhalsan och
Narhalsan
satsar vardhygieniskt

e Hygienombud/patientsakerhetsombud
i alla vardverksamheter

e Dialog med Vardhygiens
primarvardsnatverk

2025-10-08

Kontakt i Regionhalsan
Anna-Carin Forsman,
utvecklingsledare pa
cheflakarenheten

anna-carin.forsman@vgregion.se

Kontakt i Narhalsan

Christina Krongvist,

utvecklingsledare pa

cheflakarenheten

christina.krongvist@vgregion.se



mailto:anna-carin.forsman@vgregion.se
mailto:anna-carin.forsman@vgregion.se
mailto:anna-carin.forsman@vgregion.se
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Omvarldsbevakning

Smittskydd Vastra Gotaland - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen

Aktuella utbrott — Folkhalsomyndigheten



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/

Vaccination mot covid-19 och influensa
hosten 2025

Samvaccination covid-19 och
influensa

Fran och med den 14 oktober erbjuds
samvaccination mot covid-19 och influensa till:

Alla som &r 75 ar och aldre

Personer som &r 65 ar och dldre med daglig
omsorg i hemmet, till exempel via
hemtjénst eller pa sarskilt boende (SABO)

Personer som &r 50 &r och &aldre och tillhor
en medicinsk riskgrupp

Vaccination enbart influensa

For enbart influensavaccination ar startdatumet
den 4 november:

Personer som &r 65 ar och aldre, eller
personer som tillhér en medicinsk riskgrupp

Anhoriga till personer med kraftigt nedsatt
immunforsvar

Personal inom vard och omsorg som arbetar
nara patienter och omsorgstagare

Vaccinationer mot covid-19 och sdsongsinfluensa hésten 2025 - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/vaccinationer-mot-covid-19-och-sasongsinfluensa-hosten-2025/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/vaccinationer-mot-covid-19-och-sasongsinfluensa-hosten-2025/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/vaccinationer-mot-covid-19-och-sasongsinfluensa-hosten-2025/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/vaccinationer-mot-covid-19-och-sasongsinfluensa-hosten-2025/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/vaccinationer-mot-covid-19-och-sasongsinfluensa-hosten-2025/
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Vaccination under graviditet

e Rekommendation om vaccination mot

— Influensa
— Kikhosta

- RS-vaccin till gravida finns, erbjuds foér narvarande inte
kostnadsfritt

- Daremot erbjuds kostnadsfri antikroppsbehandling till det nyfédda
barnet

J) Folkhalsomyndigheten

S P
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Vardhandboken

* Basala hygienrutiner Vardhandboken
Uppdaterat avsnitt.

Se exempelvis text om andningsskydd.

e Legionella inom vard och omsorg
Uppdaterat avsnitt.

e Medicintekniska produkter och mikrobiell renhet
Uppdaterat avsnitt, renhetsgrader och hantering

Prenumerera pa nyhetsbrev - Vardhandboken



https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/prenumeration/
https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/prenumeration/
https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/prenumeration/

Infor hosten:
Skydda dig och andra mot luftvagssmittor

* God foljsamhet till hygien- och stadrutiner.

« Stanna hemma om du kénner dig sjuk eller har symtom pa
luftvagsinfektion.

« Ta del av erbjudna vaccinationer mot influensa och covid-19
om du tillhor en riskgrupp eller rekommenderas vaccin.

Vardhvygien luftvdgssmitta primarvard.pdf
Vardhygien Kikhosta PV



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1112/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20luftv%c3%a4gssmitta%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1098/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20Kikhosta%20PV.pdf
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Glom inte stankskydd!

Hang garna upp visir och forpackning
med munskydd sa att de finns néra till
hands




Paminnelse om
massling

Mycket smittsam sjukdom, luftburen smitta
Feber, utslag, dgonirritation, torrhosta

Allvarliga sjukdomstillstand, sekundérinfektioner,
komplikationer

Smittar 4 dagar fore utslagsdebut till och med 4
dagar efter utslagsdebut

For att smittas racker det att vistas i samma rum,
upp till 2 timmar efter smittsam person [dmnat
rummet

Inkubationstid 10-12 dagar (7-21d férekommer

2025-10-08




2025-10-08

Massling, forebyggande atgarder -

e HOg vaccinationstackning nédvandig, 95%

e Ingar i barnvaccinationsprogrammet.
e 2 doser ger ett >95% skydd
e 1 dos 90-95% skydd

e Ha koll pa din immunitet! 2 doser!




Vid misstankt massling

e Isoleringsrum med ventilation anpassad for luftburen
smitta (undertryck)

e Beddmning utomhus
e Anamnestagning viktig

e Snarast kontakt med smittskyddslakare och
infektionslakare

e Vid missténkt exposition i vardmilj®, snarast kontakt dven
med Vardhygien

— Ett race mot klockan fér att minska risk for spridning.

Méssling - utbrottshantering och smittsparning.pdf

2025-10-08



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk11021-737247678-12/surrogate/M%c3%a4ssling%20-%20utbrottshantering%20och%20smittsp%c3%a5rning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk11021-737247678-12/surrogate/M%c3%a4ssling%20-%20utbrottshantering%20och%20smittsp%c3%a5rning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk11021-737247678-12/surrogate/M%c3%a4ssling%20-%20utbrottshantering%20och%20smittsp%c3%a5rning.pdf

2025-10-08

Tema 1

Rena vardlokaler, ren utrustning




Varfor ar det viktigt med stadning?

Stadning ar en grundldggande del av det vardhygieniska arbetet och
spelar en avgorande roll for att:

1. Genom att avldgsna smuts, damm och mikroorganismer fran ytor
minskar risken for smittspridning mellan patienter, personal och
miljo.

2. Rena lokaler bidrar till trygghet for bade patienter och personal.

3. Genom att forebygga infektioner minskar behovet av
antibiotikabehandling, vilket i sin tur bidrar till att bromsa
utvecklingen av resistenta bakterier.

2025-10-08
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Ytskikt

e Rena ytor i vardmiljé férhindrar
smittspridning

e Begreppet kristiska ytor
e Betydelsen av hela ytskikt




2025-10-08

Trasiga ytskikt

Cocamidopropyvl Betaine,
n. PEG-4 Rapeseedamid . Glycol
ol (and) Benzoic Acid (and)

v' Reagera
v Agera
v Nuvarande rutiner?
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Svarrengjorda eller slitna ytskikt
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Svarrengjorda ytor

Rédtupas

......
B9




Metoder for rengoring
och desinfektion

e Mekanisk bearbetning

e Fuktig mikrofiberduk/mopp

2025-10-08
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Rengoringsmetoder

e Synligt rena ytor kan rengoras
och desinfekteras
med ytdesinfektionsmedel med
|latt rengorande effekt.

NOWIFANISTALL

uo[gﬁulsapazewam

e Synligt smutsiga ytor rengérs
forst med rengdringsmedel och
vatten, darefter
med ytdesinfektionsmedel pa

Men forst av allt, alltid:
identifierade kritiska punkter.

Punktdesinfektion



Punktdesinfektion och
punktstadning

e Punktdesinfektion:
— Direkt
- Ytdesinfektion med tensid

- Vardpersonalens ansvar

e Punktstadning:
— Direkt

— Vatten alternativt vatten och
rengoéringsmedel

- Vardpersonalens ansvar

2025-10-08




2025-10-08

Medel for rengoring och desinfektion

Etanol med tensid Isopropyl med tensid Virkon

- Etanol 70-75% for - Isopropyl 40-45% fo6r - Oxiderande dmnen
desinfektion desinfektion for desinfektion

- Tensid for rengoring « Tensid fér rengdring « Tensid fér rengdring

v Alkoholer (etanol och isopropyl) har effekt pa bakterier, vissa virus och svampar
v Virkon har effekt pd bakterier, fler virus, svampar och viss effekt pd sporer
v' Olika alkoholer har optimal desinfekterande effekt i olika koncentrationer
v Virkon valjs vid: Clostridier, calicivirus samt diarré och krakning utan kand orsak
v Tillverkare av utrustning kan ha rekommendationer om vilken medel som bér anvéndas for produktens hallbarhet
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—_—

Utrustning som delas

e Mycket utrustning som delas

— Pulsoximeter, blodtrycksmanschett,
bladderscan, droppstallning,
ultraljudsprober

e Ansvarsfordelning/gransdragning
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e Stadning av vardlokaler (SIV)

e Stadning, rengoring, oversikt —
Vardhandboken

e Staddning och rengdring i priméarvard
— vardpersonal

— Checklista - staddning i vardnara
lokaler och utrustning som
delas.pdf



https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1111/surrogate/St%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring%20i%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20%e2%80%93%20v%c3%a5rdpersonal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1111/surrogate/St%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring%20i%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20%e2%80%93%20v%c3%a5rdpersonal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1111/surrogate/St%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring%20i%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20%e2%80%93%20v%c3%a5rdpersonal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1111/surrogate/St%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring%20i%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20%e2%80%93%20v%c3%a5rdpersonal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1110/native/Checklista%20-%20st%c3%a4dning%20i%20v%c3%a5rdn%c3%a4ra%20lokaler%20och%20utrustning%20som%20delas.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1110/native/Checklista%20-%20st%c3%a4dning%20i%20v%c3%a5rdn%c3%a4ra%20lokaler%20och%20utrustning%20som%20delas.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1110/native/Checklista%20-%20st%c3%a4dning%20i%20v%c3%a5rdn%c3%a4ra%20lokaler%20och%20utrustning%20som%20delas.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1110/native/Checklista%20-%20st%c3%a4dning%20i%20v%c3%a5rdn%c3%a4ra%20lokaler%20och%20utrustning%20som%20delas.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1110/native/Checklista%20-%20st%c3%a4dning%20i%20v%c3%a5rdn%c3%a4ra%20lokaler%20och%20utrustning%20som%20delas.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1110/native/Checklista%20-%20st%c3%a4dning%20i%20v%c3%a5rdn%c3%a4ra%20lokaler%20och%20utrustning%20som%20delas.pdf

2025-10-08

Tema 2

Spol- och disk




2025-10-08

Syfte med spol- och diskdesinfektion? -

- Att sakerstalla att utrustning och gods blir tillrackligt rena
och desinficerade for att forebygga smittspridning.




Spol- och diskdesinfektion, kontroller

Processkontroll — Dagliga kontroller — Funktions- och valideringskontroller

Varfor behovs kontroller?

— FOr att sakerstalla att maskinen fungerar som den ska och att
kvaliteten pa desinfektionen nar upp till ratt niva
- patientsakerhet

- Det férebygger felanvdndning av maskinen och den far en
langre livslangd - driftsakerhet och ekonomi

Desinfektion - Vardhandboken

2025-10-08



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/

Spoldesinfektor

Utslagsfunktion — madjliggéor tomning av
kroppsvatskor och annat till avloppet
Rengoring och desinfektion - liknande

process som i diskdesinfektorn men med
mindre kraftfull desinfektion




Diskdesinfektor — diskmaskin + desinfektor

Rengoring - mekanisk rengoring genom
spolning med ljummet vatten, proteiner ska
inte koagulera och branna fast.

Diskning - diskmedel och hogre temperatur
for att I6sa upp kvarvarande organiskt
material.

Desinfektion - fuktig varme med hog
temperatur for att doda mikroorganismer.

Ofta en avslutande torkprocess.
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Spoldesinfektor

* Munstycken
* Insatser

Daglig kontroll innebar att: =isuell kanteall
- roterande dysor (munstycken) gar att snurra pa
— dysornas spolhal &r rena och inte igensatta
— rimlig mangd diskmedel har gatt at
— avloppet ar fritt

— Obs, loggbok till varje maskin

Markera med penna

Spoldesinfektor checklista dagligt underhall.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1202/surrogate/Spoldesinfektor%20checklista%20dagligt%20underh%c3%a5ll.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1202/surrogate/Spoldesinfektor%20checklista%20dagligt%20underh%c3%a5ll.pdf

2025-10-08

Diskdesinfektor

Daglig kontroll innebar att:
— diskarmarna kan rotera

o o . . O ..
— spolhalen pa diskarmarna ar rena pa 6ver- och
undersida

- rimlig mangd disk- och eventuellt torkmedel gatt at seolam Bottensil
- inga foremal fallit ner pa botten
— grovsilen ar fri fran skrap - rensa vid behov

— Obs, loggbok till varje maskin

Diskdesinfektor checklista daaligt underhall.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1203/surrogate/Diskdesinfektor%20checklista%20dagligt%20underh%c3%a5ll.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1203/surrogate/Diskdesinfektor%20checklista%20dagligt%20underh%c3%a5ll.pdf

2025-10-08

Hur det INTE ska se ut i en spoldesinfektor
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Processkontroll spol- och disk

e Sker vid varje tOmning av maskin
e Ser godset rent ut?

e Ligger godset ratt i maskinen, eller finns omkullvélta skalar med
kvarvarande vatten etcetera?
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Hantering av rent gods

Bevara godsets renhetsniva i hela N
Efter processkontroll
- Nydesinfekterade hander

- Nydesinfekterad yta

— Saker forvaring
— Aseptisk hantering dnda fram till g ‘

patient ‘
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Utbildningsmaterial om disk- och spoldesinfektorer (2024)

Utbildningsmaterial fran Svensk forening fér Vardhygien i tva nivaer.
- Malgrupp basniva: All personal som anvénder spol-och diskdesinfektorer

- Malgrupp pabyggnadsniva: Ansvarig personal, nhagon/nagra pa enheten behéver mer
kunskap.


https://sfvh.se/Utbildning-disk-spoldesinfektorer
https://sfvh.se/Utbildning-disk-spoldesinfektorer
https://sfvh.se/Utbildning-disk-spoldesinfektorer
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Take home messages

Du gor skillnad, varje dag
Varje atgard du gér, varje paminnelse, vare gang du féregar med gott exempel.

Det handlar om hela kedjan och varje patientmote
Infektionsforebyggande arbete &r inte ndgot som gérs ibland.

Struktur for okad patientsakerhet

Kontinuerligt, strukturerat arbete med vardhygien &r en nyckelfaktor fér hg patientsdkerhet. Som
hygienombud/patientsakerhetsombud har du en nyckelroll.
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Ovriga fragor

...och
Tack for idag!
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