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Stöd för diskussion kring filmen ”Bäddning”  

Bakgrund  

Filmen ”Bäddning” är inspelad av Vårdhygien Region Jönköping som ett underlag för diskussioner i 

arbetsgruppen om arbetssättet basala hygienrutiner och klädregler. Detta stöd för diskussion kring 

filmen ”Bäddning” är framtaget av Vårdhygiens nätverksgrupp för kommunal vård och omsorg i VGR. 

Varken filmen eller innehållet i diskussionsunderlaget utgör ett facit om rätt eller fel då 

riskbedömningar kan skilja sig mellan olika verksamheter. Materialet är avsett att användas som stöd 

av enhetschefer och sjuksköterskor eller omvårdnadspersonal med hygienansvar. 

Förslag på upplägg:  

• Titta på filmen tillsammans.  Diskussionsfilm BHK - Bäddning  

• Titta på filmen igen och uppmana medarbetarna att samtidigt fylla i ”Observation av följsamhet 

till basala hygienrutiner” individuellt utifrån vad som visas i filmen.  

• Finns tid, be medarbetarna att diskutera sina svar i grupper med 2–3/grupp.  

• Diskutera filmen i storgrupp och reflektera. Som stöd se Underlag för diskussion nedan. 

Underlag för diskussion kring filmen ”Bäddning”  

  

Handdesinfektion före vård och omsorg - Nej!  

Handdesinfektion ska utföras före rent moment vilket inte utfördes av någon i filmen. 

Handdesinfektion skulle utförts innan de tog plastförkläde och handskar ur förpackning. Detsamma 

gäller ren tvätt ur garderoben.  

De borde även ha desinfekterat händerna innan renbäddning. 

Handdesinfektion efter vård och omsorg – Nej! 

Ingen av dem desinfekterar händerna vid rätt tillfälle, de borde utfört handdesinfektion efter att de 

tagit bort smutsiga sängkläder inför renbäddning och när de lämnar rummet.  

Korrekt användning av handskar, det vill säga vid risk för kontakt med kroppsvätskor  

Personal 1 (med glasögon) använder handskar vilket inte behövs. Det vill säga – Nej! 

Personal 2 använder inte handskar, vilket hon inte heller behöver. Det vill säga – Ja! 

Korrekt användning av plastförkläde, det vill säga vid risk för att arbetsdräkten kommer i kontakt 

med kroppsvätskor  

Utifrån riskbedömning kan det vara både ja eller nej i olika moment. 

Personal 1 (med glasögon): Tappar plastförklädet på golvet. Bör ta ett nytt plastförkläde, dvs – Nej! 

Man ska alltid ha plastförkläde på när man tar bort smutstvätt eller om den bärs i famnen.  Man kan 

efter riskbedömning ha plastförklädet kvar även vid bäddning med rena lakan men det är inte fel att 

ta av det innan renbäddning av sängen.  

 

 

 

https://player.vgregion.se/s/TLSVjeRYmM7vxT8QAYa4tx/6Ur74XxXZY26QhyVm8DP3h
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Använd visir och vid behov munskydd, vid risk för stänk av kroppsvätskor mot ansiktet  

- Ej aktuellt! 

Det finns ingen risk för stänk mot ansiktet.  

Kortärmad arbetsdräkt - Ja!  

Utan ringar, aktivitetsarmband eller klocka på händer och underarmar - Ja!  

Utan bandage, förband eller stödskena på händer och underarmar - Ja!  

Korta naglar utan nagellack eller konstgjort material - Ja!  

Kort eller uppsatt hår - Ja! 

Övriga reflektioner: 

I filmen lägger personalen smutstvätten på golvet. Golvet anses smutsigt och det innebär att inget ska 

läggas på golvet och sedan användas igen. Här hade det varit bättre att lägga smutstvätten direkt i 

tvättkorg. Filten är dessutom förorenad och ska inte tillbaka upp i sängen. I filmen bärs smutstvätten 

mot personalens arbetsdräkt utan plastförkläde.   

 

 

 


