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Bakgrund 

Hälso- och sjukvårdslagen (2017:30) anger att vården ska vara av god 

kvalitet med en god hygienisk standard. Vårdgivare är skyldiga att bedriva 

ett systematiskt kvalitetsarbete för att säkerställa en god kvalitet.

Instrument och tillhörande utrustning som kommer i beröring med intakta 

slemhinnor, utan att penetrera dem, ska vid användning vara 

desinfekterade för en säker återanvändning dvs fria från sjukdomsalstrande 

mikroorganismer.

Om slemhinnor ska penetreras exempelvis vid provtagning ska steril

provtagningsutrustning användas.
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Bakgrund fortsättning

Instrument och tillhörande utrustning ska tåla rengöring och 

desinfektion och i förekommande fall sterilisering. 

Tillverkarens anvisningar ska alltid följas.

Finns inte möjlighet att uppfylla kraven på rengöring och desinfektion 

på enheten kan tjänsten eventuellt behöva köpas in från annan enhet 

till exempel sterilcentral/instrumentcentral.

Förvaring och hantering ska ske så att renhetsgraden bibehålls fram 

till användning. 
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Rengöring och desinfektion

Rektoskop och tillhörande utrustning för flergångsbruk ska vid 

användning vara desinfekterade för en säker återanvändning. 

Det innebär att ta bort organiskt material, som blod och 

vävnadsrester, samt desinfektion för att minimera halten av bakterier, 

virus och svampsporer. 

Desinfektion kan ske med värmedesinfektion eller med kemiska 

metoder. Värmedesinfektion i en diskdesinfektor används i första hand 

om leverantörens rekommendationer tillåter det.
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Rengöring och desinfektion fortsättning

Rektoskopitillbehör som ballong, rektoskophuvud och ljuskabel:

• Rengörs och desinfekteras mellan varje patient.

• Följ tillverkarens anvisning för rengöring och desinfektion av 

instrumentet. 
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Skyddsutrustning

• Följ basala hygienrutiner och använd vid behov skyddsutrustning 

såsom handskar, engångsplastförkläde och visir. 

• Använd skydd vid risk för stänk och skvätt vid rengöring och 

desinfektion.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-627/surrogate/F%c3%b6rr%c3%a5dshantering%20f%c3%b6r%20h%c3%b6ggradigt%20rent%2c%20fabriksrent%20och%20sterilt%20material.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering-av-produkter/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/
https://skr.se/download/18.377bc7e1192ae26b95b72908/1730298276229/Desinfektion-i-varden-vagledning.pdf

