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Luftvagssmitta - vardhygieniska aspekter

Regional riktlinje utarbetad av Vardhygien i Vastra Gotalandsregionen. Anpassad
for primarvardsverksamheter.

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver hur smittspridning kan minimeras inom vard och omsorg. For
att undvika smittspridning i samband med luftvagsinfektioner galler alltid
grundlaggande vardhygieniska rutiner som i vissa fall kan behéva kompletteras
med sarskilda skyddsatgarder.

Syfte

Forhindra smitta via luftvdgarna inom vard och omsorg.

Bakgrund

Grundlaggande vardhygieniska rutiner galler alltid men behdver
kompletteras med sérskilda skyddsatgarder for att undvika smittspridning
i samband med luftvagsinfektioner. Personer med anamnes pa hosta,
snuva och feber kan bara smitta i luftvagarna som kan éverforas mellan
manniskor. Patientplacering och val av skyddsutrustning utgar fran
anamnes, klinisk bild, riskbeddmning och konsekvens.

Smittspridning fran luftvagarna kan ske genom sa kallad luftburen
smitta, droppsmitta, kontaktsmitta (direkt eller indirekt). | praktiken finns
dock ingen tydlig grans mellan smittvagarna. Flera andra faktorer till
exempel infektionsdos, grad av exponering, ventilation,
aerosolgenererande arbetsmoment och luftfuktighet har betydelse for att
smittspridning kan ske. For mer information om smittvagar se
Vardhandboken - Smittvéagar/Smitta via luftvagar.

Exempel pa sjukdomar som primart nar luftvéagarna via inandning
(luftburen smitta) &r massling, vattkoppor och smittsam tuberkulos
(handl&ggning se respektive rutin). For dessa ar det valként att smitta kan
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ske vid langre avstand. Andningsskydd ar viktigt for att bryta denna
smittvag och om mojligt placering pa isoleringsrum for luftburen smitta.

Sjukdom vars smittvég inte primart uppfattas som luftburen, men dér
konsekvensen av infektion &r stor eller smittvag &r okand, innebér att
rutiner som vid luftburen smitta foljs (AFS 2018:4). Ex. Ebola, MERS-
infektion (se respektive rutin). Detta kan komma att gélla vid nyupptackt
infektionssjukdom.

Den vanligaste smittvdgen via luftvdgar & genom néra kontakt med
droppar av olika storlek, d.v.s. smittdmnet foljer med droppar som skapas
t.ex. nar man hostar och nyser. Som regel ar risken for smittspridning lag
vid avstand >2 meter. Exempel pa smittdmnen och infektioner som
huvudsakligen sprids genom néra kontakt ar influensa, kikhosta, MERS,
RSV och SARS-CoV-2, se respektive rutin.

Andra smittamnen som ingar i denna kategori ar Adenovirus, Bocavirus,
Metapneumovirus, Parainfluensa, Rhinovirus, Enterovirus, dvriga
Coronavirus, Mykoplasma pneumoniae eller Chlamydophila
pneumonie/TWAR. For vardhygieniska rutiner se rubrik Vid dvrig

luftvdgssmitta.

Genomforande

Vid misstanke pa massling, vattkoppor och

smittsam tuberkulos (luftburen smitta)

For att begrénsa smittspridning via luftvagarna ar det viktigt att
sjukvardspersonal ar observant pa symptom fran luftvagarna, i synnerhet
i kombination med feber och/eller hudutslag. Dessa personer ska inte
vistas i vantrum utan tas direkt in pa eget rum.

e Placera patienten i isoleringsrum med anpassad ventilation helst med
ingang till rummet utifran. Om det inte finns ska patienten placeras
och vistas pa eget rum med stangd dorr. Gor om mojligt alla
undersokningar pa rummet.

e FFP3-klassat andningsskydd anvénds vid arbete i rummet. Se
Instruktion for anvandning av andningsskydd.

e Visir/skyddsglasogon anvands vid ndra kontakt.

e Smittsamhetsbeddmning gors av medicinskt ansvarig lékare, vid
behov i samrad med Infektion.

Om misstanken kvarstar

e Se respektive rutin massling, vattkoppor och smittsam tuberkulos.
e Fortsatt vard sker i isoleringsrum med sluss och anpassad ventilation.

2(9)


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-266/SURROGATE/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Vid transport instrueras patienten i host- och handhygien och forses
med engangsnasdukar och plastpase for uppsamling av dessa. Patient
som tolererar munskydd kan forses med detta. Munskydd &r extra
angelaget for patient som inte kan medverka i hosthygien.

Informera mottagande enhet och undvik véntetider.

Transport inom vardenhet sker om majligt utomhus. Vid
ambulanstransport bér luckan mellan férarhytt och
ambulansutrymmet vara stangd.

Andningsskydd anvénds vid slutstadning.

Nasta patient tas in pa patientrummet efter tidigast tva timmar. |
patientrum med hogre antal luftvaxlingar kan intervallet vara kortare,
t.ex. 20 minuter pa operationsrum.

Vid ovrig luftvagssmitta
Smittsamhetsbedémning gors av medicinskt ansvarig lékare, vid behov i
samrad med infektionsspecialist.

Patienter med akuta luftvagssymtom bér placeras pa eget rum med
stangd dorr.

Vétskeavvisande munskydd (1IR) i kombination med
skyddsglasdgon/heltackande visir anvands vid néra kontakt. Se
regional instruktion Munskydd praktisk hantering.

Vid transport instrueras patienten i host- och handhygien och forses
med engangsnasdukar och plastpése for uppsamling av dessa. Patient
som tolererar munskydd kan forses med detta. Munskydd &r extra
angeldget for patient som inte kan medverka i hosthygien.

Informera mottagande enhet och undvik véntetider.

Vid arbetsmoment med 6kad risk for aerosolbildning (t.ex. sugning i
luftvagar, bronkoskopi, intubering/ extubering) anvands
andningsskydd i kombination med heltackande visir. Se Instruktion
for anvéndning av andningsskydd.

Uppfoljning
Dagligt forbattringsarbete — Exempelvis Gréna korset och
avvikelserapportering i Med ControlPro.

Exempel:

patient med luftvagssmitta vistats i vantrum

brister i Gverrapportering av patient med misstankt eller konstaterad
luftburen smitta

bristande tillgang till personlig skyddsutrustning
luftburen/luftvagssmitta pa vardenhet
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