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Stadning och rengoring i primarvard —
vardpersonal

Regional rekommendation for primarvard. Framtagen av Vardhygiens natverksgrupp
for primarvard i Vastra Gétaland.

Forandringar sedan foregaende version
2024-11-21 Redaktionella andringar.

Syfte

Tydliggora och komplettera VVardhandbokens avsnitt Stadning, rengéring med praktisk
tillampning for primarvardsverksamhet.

Bakgrund

For att forebygga smittspridning och vardrelaterad infektion via miljé och gemensam
utrustning ar basala hygienrutiner inklusive punktdesinfektion samt stdédning och
rengoring viktiga delar. Vardverksamheter behover sakerstélla att samtliga omraden
stadas och rengdrs i tillracklig omfattning och med réatt kvalité, for att minska mangd
mikroorganismer i miljon. Att vardlokaler &r och upplevs rena och sakra bidrar till
allmant positivt helhetsintryck och medverkar till god vard- och arbetsmiljo. Fullgod
stadning minskar dessutom slitage pa lokaler och inventarier.

Stadning och rengoring i vardlokaler utfors av saval vardpersonal som lokalvards- och
servicepersonal.

Arbetsbeskrivning

Varje vardverksamhet ansvarar for att,

o Definiera vad som ingar vid daglig respektive regelbunden rengoring och/eller
desinfektion och med vilken frekvens detta ska utforas inom olika omrade. |
beddémningen tas sérskilt hansyn till riskfaktorer for smittspridning (t.ex. vatskande
sar, eksem, inkontinens, krakningar/diarré, luftvagssymtom)
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Definiera kritiska punkter (ytor/utrustning med hog smittorisk), for eventuell
desinfektion mellan patienter.

Uppratta verksamhetsbaserade checklistor och kontinuerligt bedéma behov av
uppdatering. Respektive checklista ska innehalla vad som ingar, frekvens samt plats
for signatur och tidpunkt. Forslag pa checklista.

Sakerstélla att personal har kunskap om hur stadning och rengéring i vardmiljo
utfors. Las Vardhandbokens avsnitt, Stadning, rengdring.

Personal som upptécker kroppsvatskor och féroreningar ansvarar for
punktdesinfektion och/eller punktstadning. Detta utfors direkt vid fororening/spill av
till exempel dryck.

Exempel pa ytor och kritiska punkter som behover rengéras och desinfekteras

efter varje patient:

Ytor och punkter med ¢kad risk att férorenas av kroppsvétskor/hudflagor
Patientbrits/operationsbord t.ex. efter omlaggning eller ingrepp

Skotbord

Gynstol

Omléggningsvagn som anvénds mellan patienter.

Exempel pa ytor och kritiska punkter som behdver rengéras och/eller

desinfekteras regelbundet och vid behov, definiera frekvens:

Patientbrits, undersdknings-/provtagningsstol

Arbetsytor, undersokningslampa

Medicinskteknisk utrustning (till exempel blodtrycksmanschett, stetoskop, otoskop,
dgon/éronmikroskop, pulsoxymeter m.m.)

Végg-/instrumentpanel

Leksaker

Hjéalpmedel, traningsutrustning

Skarmvaggar

Allman skotsel och tillsyn

Soppasar byts vid behov, t.ex. efter omlaggningar eller blojbyte.

Kontrollera att handdesinfektionsmedel finns vid patientbrits, provtagningsstol m.m.
Material och utrustning som inte anvands plockas bort fran rummet.

Skap/forrad pa rummet rengors regelbundet och vid behov.

Tvéttsack byts vid behov.

Fast utrustning i korridor (t.ex. akutvéska, datorer) rengors regelbundet.

Inredning som mdbler, gardiner, skarmar och eventuella draperier — kontrollera att
de ar hela och rena.

Utford stddning dokumenteras med datum och signatur i checklista.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-30/native/Checklista%20-%20st%c3%a4dning%20i%20v%c3%a5rdn%c3%a4ra%20lokaler%20och%20utrustning%20som%20delas.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/
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Relaterad information

Forslag pa checklistor for vardpersonal

Checklista. Stadning i vardnara lokaler, mottagningsrum och utrustning som delas.
Checklista - stadning i vardnara lokaler och utrustning som delas.pdf

Relaterade dokument, kunskapsoéversikt

Intern service. Stodjande och styrande dokument. Styrande och stédjande dokument -
Fastighet, stdd och service

Stadning i vardlokaler. 1173483 _SIV_Stidning_i_vérdlokaler 2.2 juni_2024.pdf

Vardhandboken. Avsnitt Stadning, rengoring. Stadning, rengdring - Vardhandboken
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