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Vardhygien Vastra Gotaland

Fyra vardhygieniska enheter med ett
regiongemensamt uppdrag:

Stod till vardgivare

= i langsiktigt forebyggande arbete fér god
hygienisk standard

= vid akuta problem, tex smittspridning

Tillgangliga for primérvard, kommunal vard
och omsorg, sjukhus.

— Grans mellan virdhygien

virdhygleniska enheter

Ex NU-sjukvirden
Sahigrenska Univerr

B Skaraborg

B Sodra Alysr

Vardhygien i Vastra Gotaland - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/
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Regional medicinsk riktlinje
- Ansvarsfordelning mellan allmanmedicin och gynekologi
Ansvarsfdordelning mellan allméanmedicin och gynekologi

« Sexuell och reproduktiv halsa hos ungdom och vuxen
. Blasor, sar, vartor, klada, flytning

« STI

« Handlaggning under och efter graviditet

« PMS

« Bloédningsrubbning

« Inkontinens

« Klimakteriebesvar

* Prolapsuppfoljning



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-117/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf
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Att informera om vardhygien, vardhygieniska riskmoment
och hanteringen av dessa for primarvardsverksamheter med
uppdrag inom

- Sexuell och reproduktiv halsa

- Kvinnohélsovard (och sjukvard)
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Infectious risk of endovaginal and transrectal
Article ultrasonography: systematic review and meta-analysis
Outbreak of MRSA in a Gynecology/Obstetrics Department O i
during the COVID-19 Pandemic: A Cautionary Tale

Mareike Millers j, Marie-Kristin von Wahlde 1, Franziska Schuler 2_, Alexander Mellmann
Vera Schwierzeck (7, Julia Sophie Schneider 3 and Stefanie Kam pmeier 3w

307, Christian Baing *,

Utdragning av spiral

T DM Dagens Medicin

Det var forra veckan som smittskyddsenheten i Region Uppsala fick reda pa att
konssjukdomen syfilis kan ha spridits till patienter fran en gynekologisk
mottagning i Uppsala under hosten 2022, ndgot som SVT Nyheter Uppsala var
forst att rapportera.

kan ha gett primar herpes simplex-
infektion

Immunkompetent kvinna drabbades av leverpaverkan och
trombocytopeni




"Men vi har friska
patienter”

"Ténk p&
1. Normalflora
2. Var sak har sin plats”
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Alltsa... -

e Risker for smittoverforing

e Exempel dar smittoverforing har skett/kunnat ske

e Normalflora, var sak har sin plats
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Stadning,
rengoring,
desinfektion

Basala
hygienrutiner
och kladregler

Patientmed-
verkan

Vardhygieniska
grundprinciper
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Renhetsnivaer

Med exempel fran olika delar i kedjan




Renhetsnivaer

Tabell 3. Oversikt dver minimikrav pa produkter/ytor utifrGn anviindningsomrade.

Anvandningsomraden Steril* Steril* Desinfekterad** Icke-steril ***  Rengjord™**
Engangs  Flergangs Flergangs Engangs Flergangs

Penetrerar hud eller X X

slemhinna.

Genomstrommas av vatskor
till/fran omraden som
normalt ar sterila

Implantat.

Kommer i beroring med X X X

slemhinna eller skadad hud

Kommer i beréring med X X X X X
intakt hud

*Steril: Produkt som genomgatt en validerad steriliseringsprocess och har en oskadad forpackning som
sakerstaller att steriliteten bevaras.

Kalla:
Vagledning for desinfektion i varden

2024-11-28



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.377bc7e1192ae26b95b72908/1730298276229/Desinfektion-i-varden-vagledning.pdf







Vaginalt ultraljud

Kontakt med slemhinna
- Desinfekterad for saker
ateranvandning
- Kraver reng6ring och desinfektion
mellan patienter oavsett probeskydd
- Probeskydd avsett fér &ndamalet
- Rengdring och desinfektion
enligt tillverkarens anvisning

Vagledning for desinfektion i varden s12:

UL e nen

Desinfektion av varmekansliga | Process i diskdesinfektor Vil utarbetad manuell metod med

instrument, t ex endoskop, avsedd for varmekansliga noggrann rengdring foljt av

ultraljudsprob instrument nedsankning (immersion) i CE-
markt medel och kontakttid som
tillverkaren anger



https://skr.se/download/18.377bc7e1192ae26b95b72908/1730298276229/Desinfektion-i-varden-vagledning.pdf
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Material ska inte
. (o] e
forvaras sahar...

- Blandade renhetsgrader huller
om buller

Sahar
ar
battre
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Ytor som har risk att

fférorenas av kroppsvatskor

behdver rengdras och
desinfekteras efter varje
patient.

Exempel:

- Gynstol

- Brits efter ex.
omlaggning

- Vagn som anvands

mellan patienter
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Patientfall

Med praktiska exempel
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Kim 15 ar
Kommer till mottagningen for att fa en P-stav

Vad behdver vi tdnka pa foér att minska risken for vardrelaterad
infektion?

Basala hygienrutiner och kladregler

Huddesinfektion och hantering av desinfekterat hudomrade

Hantering av applikator, aseptik!

- Rengoring och desinfektion av brits etc vb.

Patientmedverkan
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Liv 28 ar
Kommer till mottagningen for insattning av spiral

Vad behdver vi tédnka pa fér att minska risken for vardrelaterad
infektion och smittspridning?

Basala hygienrutiner och kladregler

Material fran forrad

- Uppdukning

- Sterila instrument

- Flergangsinstrument? > kontrollerad process i diskdesinfektor,
till sterilcentral, korrekt forvaring.

- Rengoring och desinfektion av gynstol etc.




Sol 40 ar
Kommer till mottagningen for cellprovtagning

Vad behdver vi tdnka pa for att inte sprida smitta?

Basala hygienrutiner och kladregler

FOorvaring av provtagningsmaterial

Hantering av provtagningsmaterial, renhetsniva?

Uppdukning

Flergangsinstrument? > kontrollerad process i
diskdesinfektor, korrekt férvaring

Rengoring och desinfektion av gynstol etc.
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Maj 70 ar
Kommer till mottagningen for hjalp med kontroll av prolapsring

Z Vad behdver vi tdnka pa fér att minska risk for att inte sprida smitta?

- Basala hygienrutiner och kladregler

- Rengoring och hantering av ring

- Rengo6ring och desinfektion av gynstol etc.
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Take home message

Varden ni bedriver innebér risker for smittdverféring, oavsett hur friska patienterna &r.

Ni kan paverka detta med er kunskap och ert agerande.

Plocka ner de vardhygieniska grundprinciperna i ert dagliga arbete och kom ihag, hela
kedjan ar av betydelse.
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Lanklista

Vardhygien i Vastra Gotaland - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Vagledning for desinfektion i varden

Rutin Stddning och rengéring i 6ppenvard

Infectious risk of endovaginal and transrectal ultrasonography: systematic review and meta-analysis — ScienceDirect

Utdragning av spiral kan ha gett primar herpes simplex-infektion

Outbreak of MRSA in a Gynecology/Obstetrics Department during the COVID-19 Pandemic: A Cautionary Tale

Efter syfilislarmet i Uppsala — ingen smittad



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/
https://skr.se/download/18.377bc7e1192ae26b95b72908/1730298276229/Desinfektion-i-varden-vagledning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8233-288791961-6/surrogate/Rutin%20Stadning%20och%20reng%c3%b6ring%20i%20%c3%b6ppenv%c3%a5rd.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195670112002447
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/2008/03/utdragning-av-spiral-brkan-ha-gett-primar-herpes-simplex-infektion/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9024722/pdf/microorganisms-10-00689.pdf
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/08/efter-syfilislarmet-i-uppsala-ingen-smittad/
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