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Viktiga hygienatgarder vid behandling av skabb

Anvand alltid langarmat plastforklade och handskar vid all omvardnad och behandling av
person med skabb samt vid hantering av textilier och sanering.

Vid insmorjning av huden ska huden s langt som mojligt vara fri fran fjall och krustor.
Om vardtagaren har sar kontakta sjukskoterska for handlaggning.

Naglar pa tar och hander ska vara kortklippta. Vid behov ska naglarna skrubbas och petas
innan insmarjning. Smorj aven under naglarna.

Duscha och tvétta huden fére behandling. Huden ska vara insmord med den behandlande
salvan under 24 timmar och om den tvéttas av pa till exempel handerna, ska handerna
omgaende smarjas in igen. Huvudet ska endast smorjas pa ordination.

Smorj mellan skinkorna, underlivet (ej slemhinna) och for ménnen aven under férhuden
och ollonet. Smorj efter varje byte av inkontinenshjalpmedel.

Efter avslutad behandling ska vardtagaren duscha, byta till rena klader och handdukar.
Sangen baddas ren.

Klader och séangkléader tvattas i minst 60 grader. Det &r viktigt att tvdtta i nara anslutning
till behandlingen. Handdukar och andra textilier till exempel badrumsmatta tvattas i 60
grader.

Kuddar och tacken tvattas i 60 grader alternativt packas i plastpase i 5 dygn. Tofflor,
handskar och prydnadskuddar samt filtar packas i plastpase i 5 dygn.

For att fa bort fjall och krustor ska noggrann stadning/rengéring av rummet utforas.
Stddmaterial ska vara rumsbundet. Favoritfatol)” ska dammsugas, om detta inte dr
mojligt, lagg over ett lakan 5 dygn. Slang omedelbart dammsugarpasen efter anvandning.
Dammsugarmunstycket ska vara lagenhetsbundet. | annat fall férordas inte dammsugning.

Hjalpmedel som rullstolar och rullatorer med mera rengérs med rengdringsmedel och
vatten, desinfekteras darefter med ytdesinfektionsmedel. Textila delar som inte gar att
tvétta i 60 grader tdcks med ett lakan i 5 dygn.
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