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Munskydd — Praktisk hantering

Regional instruktion

Utarbetad av Vardhygien i Vastra Gétalandsregionen. Riktar sig till vard och omsorg i Vastra
Gotalandsregionen och dess kommuner

Hantering av munskydd
Ett munskydd maste hanteras korrekt, for att inte innebéra risk for smitta for den
som anvander munskyddet.

Munskydd skall forvaras i sin férpackning tills det skall anvandas. Munskydd &r en en-
gangsprodukt som slangs direkt efter anvandning. Det skall aldrig flyttas fran munnen
och sedan tillbaka.

Munskydd ska alltid slangas om det tagits av, blivit fuktigt, fororenat eller skadat.

Munskydd kan anvandas som skyddsutrustning eller som s.k. source control for att
minskar risken att barare sprider luftvagssekret till omgivningen se Generella atgarder
mot smittspridning av virusorsakade luftvéagsinfektioner inom vard och omsorg.

Sa har satter du pa munskydd
- Sprita handerna.
- Placera munskyddet 6ver ndsa, mun och haka.
- Klam at metallskenan dver nasryggen.
- Fést banden runt dron eller bakom huvudet.

Sa har tar du av munskydd
- Sprita hander och vid behov underarmar.
- Fatta banden bakom huvud eller 6ron och lossa dem, utan att vidrora munskyddet.
Ar det knytband, lossa det nedre forst, sedan det dvre.
- Lyft munskyddet i banden bort fran ansiktet.
- Lagg munskyddet i sopbehallare/papperskorg utan att byta grepp.
- Sprita hander och vid behov underarmar.
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