V€Y visTrA
W GOTALANDSREGIONEN

Observation av foljsamhet till basala hygienrutiner

Enhet/VerkSamhet.......ooooeeeieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn

Fyll i formuléret i samband med ett observationstillfdlle. For hjdlp med bedomning se sida 2.

Skriv nedan vilken omvardnadsatgiard som utfordes:

Fyll i nedan:

JA

NEJ

Handdesinfektion fore vard eller omsorg

Handdesinfektion efter vard eller omsorg

Korrekt anviandning av handskar, det vill sdga
vid risk for kontakt med kroppsvitskor

EJ AKTUELLT

Korrekt anvindning av plastforklade, det vill
sdga vid risk for kontakt med kroppsvétskor

Anvént visir och vid behov munskydd, vid risk
for kontakt med kroppsvétskor

Kortdrmad arbetsdrakt

Utan ringar

Utan aktivitetsarmband eller klocka

Utan bandage, forband eller stodskena pa hander
och underarmar

Kort eller uppsatt har/ skiagg. Instoppad
huvudduk

Korta naglar utan nagellack eller konstgjort
material
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Bedomning av sjalvskattning

Korrekt foljsamhet till basala hygienrutiner:

e Hainder desinfekteras fore och efter vard eller omsorg samt fore och efter anvdandning
av handskar.

e Handskar anvénds vid kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvitskor, till

exempel vid hjilp med underlivshygien, byte av inkontinensskydd, sdiromlédggning
eller hantering av urinkateter.

e Engingsplastforkldde anvinds nér arbetskldderna riskerar att komma i1 kontakt med
kroppsvitskor och till skydd mot stidnk och skvitt till exempel vid hjilp med
underlivshygien, saromlidggning, duschning eller hantering av smutsig tvitt.

Korrekt anvindning av skyddsutrustning:

e Visir och vid behov munskydd IIR anvinds vid sténk eller skvitt av kroppsvétskor
som kan nd ansiktet till exempel vid sugning av luftvigarna och hos véardtagare med
pagaende krikning eller luftvigssymtom.

Korrekt foljsamhet till kléidregler:
e Arbetsdrikt dr kortdrmad.
e Hénder och underarmar &r fria fran ringar/armband/klockor/stodforband/bandage.
e Har/skdgg ar kort eller uppsatt. Huvudduk ar instoppad i kldderna.
e Naglar ir korta och fria frdn nagellack, 16snaglar eller annat konstgjort material.
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