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Basala hygienrutiner och kladregler
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Bygger pa tva féreskrifter: ——
. Basal hygien i vard och omsorg

Arbetsmiljdverkets foreskrifter
och allmanna rad (AFS 2023:10)

o Ri S ke r i a rb ets m i Ij .O n Basal hygien i vard och omsorg om risker i arbetsmiljon

FOreskrifterna ar bindande

Arbetsmiljverkets forfattningssamling

Skydda vardtagare  Skydda personal




Basala hygienrutiner

Viktigaste atgarden for att forebygga

vardrelaterade infektioner och
smittspridning!

Tillampas:

. (0] (o) .
— i alla vard- och omvardnadsnara
. . - (o)
situationer och i allt vardrelaterat arbete

—av all personal

— oavsett kand smitta eller inte

Férhindra smittspridning och vardrelaterade infektioner

— folj basala hygienrutiner!

fria fran klg

stodskenal

. handskar,
isir

Framtagen av Vardhyaens nitverkagrupp for komenunal vard odh omzorg | Vasya Gotaland. 2023,




Arbetsklader

e Ska ha kort &rm som slutar ovanfér armbagen

e Det &r inte tillatet att béra ett langdrmat plagg
med uppkavlade armar under arbetskladerna

e Byts dagligen eller oftare vid behov
e Tvattas i minst 60°C, i normallangt tvattprogram

e Anvands av all vard- och omsorgspersonal vid
undersodkning, vard och behandling

e Anvands endast pa arbetsplatsen
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Bakterieodling

langarmad rock




Har, skdgg och huvudduk

. Langt har och skdgg ska fastas upp sa att det
inte hanger eller faller ned i arbetsfaltet

«  Om huvudduk anvands ska den fastas sa den
inte lossnar, nedhangande delar ska vara
instoppade i halslinningen och den ska vara

synligt ren




Kontaktsmitta

Kontaktsmitta via handerna ar
den vanligaste av alla smittvagar




Hander och underarmar

e Fria fran armbandsur, aktivitetsband och smycken

e Fria fran bandage, plaster och stédskenor




Bakterieodling

Klockarmband




Naglar

o Kortklippta
e Inget nagellack

e Inget konstgjort material, som |losnaglar




Hud -

e Hander och underarmar ska ha hel hud for att
mojliggora fullgod handdesinfektion

e Vid sar och hudproblem pa hander eller underarmar,
kontakta din chef




Piercing och tatuering

. L&kta piercade hal utgor ingen
smittrisk sa lange de inte sitter pa
hander/underarmar

« Nygjord tatuering jamstalls med
ett dppet sar
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Handdesinfektion

Desinfektera handerna med ett alkoholbaserat
desinfektionsmedel

e Direkt fore och efter omvardnadsnara och

vardrelaterat arbete
e FOre rent och efter orent arbete

e FOre och efter anvandning av handskar




Handdesinfektion

e Ta rikligt (2-4 ml) med handdesinfektionsmedel

e Gnid in hela handerna, tank sarskilt pa
fingertoppar och tumgrepp och vid behov
underarmar

e Gnid tills handerna ar torra

e Om handerna har tvattats med tval och vatten
ska de vara helt torra fore handdesinfektion

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/899d5a3e9b2a43eea4l

1f531bfa959f9/sa-desinfekterar-du-handerna.pdf

Sa desinfekterar du handerna

e
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Gor likadant pa bada hinderna. Gnid till dess att hinderna ér torra,
cirka 20-30 sekunder.
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TOXHALSOMNOKAMETEN O CH SVIRIGES KOMMUNEROCH LANDSTING. LA DOA NERF



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/899d5a3e9b2a43eea411f531bfa959f9/sa-desinfekterar-du-handerna.pdf

Bakterieodling

FOre handdesinfektion

Efter handdesinfektion




Handtvatt

e Nar handerna ar synligt smutsiga eller
kanns kladdiga

e Efter omvardnadsarbete hos vardtagare
med diarre/krakning

e FOore livsmedelshantering

' e Handerna torkas torra med engangs

pappershandduk
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Handskar

e Anvand handskar endast nar det behovs
e Ta av handskarna nar de inte behovs!
e Felaktig handskanvandning kan leda till smittspridning

e Langvarig kontakt med handskar kan skada huden pa
handerna




Vid dessa moment racker i normalfallet en
nydesinfekterad hand:

Riskbeddom behovet av handskar!

e Nar du haller nagon i handen
e Matning

e Blodtryckstagning och pulsmatning

e Kamning av har




Handskar

Skyddar handerna mot stora mangder mikroorganismer som finns i kroppsvatskor

¢ Anvand endast vid kontakt med eller risk for kontakt
med kroppsvatskor t.ex. vid

— nedre toalett

— hantering av smutstvatt

- byte av urinuppsamlingspase

- saromlaggning




Hinderna ska desinfekteras bade fore
och efter anvandning av handskar

Odling tagen fran
vanster sida av
handskpaket




Handskar

e Ar engangs, far inte ateranvandas

e Far inte desinfekteras
e Far inte anvénda flera handskar "pa varandra”
e Byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment

e Ersatter inte handdesinfektion




Plastforklade

Anvand engangs plastférkldde da det finns risk fér nedsmutsning
av arbetsdrakten eller risk for kontakt med kroppsvatskor,
hudflagor eller vardtagarens bara hud, t.ex. vid:

e ndra omvardnadsarbete
e hjalp med personlig hygien

e sangbaddning (ej renbaddning)

e omhandertagande av smutsig tvatt
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Plastforklade -

e Rulla inte upp forkladet och slapp ut det

e Langarmat plastforklade anvands vid behov, t.ex.
vid skabb eller stora mangder diarré eller krakning




Stankskydd anvands for att skydda ansiktet
vid risk for stank av kroppsvatskor
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Visir (heltackande) Vid behov komplettera med munskydd (vatskeavvisande IIR)
alternativt skyddsglasogon med munskydd (IIR)

Skyddsutrustning ska tillhandahallas av arbetsgivaren (AFS 2023:11)




Skoskydd -

e Ingar inte i basala hygienrutiner

e Desinfektera hianderna direkt efter att skoskydd tagits pa
och tagits av

- Engangs kasseras

- Flergangs tvattas i minst 60°C efter varje anvandning




Punktdesinfektion av ytor -

e Ytor och féremal smittrenas med ytdesinfektionsmedel
omedelbart efter fororening av kroppsvatskor

e Personal som upptacker fororeningen ansvarar for att
punktdesinfektion utfors

e F6lj leverantérens anvisning pa férpackningen

e Anvand alltid medel med rengdrande effekt




Punktdesinfektion

GOr sa har

e FOlj basala hygienrutiner

e FOr att skydda handerna mot kemikalier, anvand
handskar

e Ar ytan inte synligt ren ska den forst rengdras med
rengoringsmedel och vatten

e Ta rikligt med ytdesinfektionsmedel med reng6rande
effekt pa en engangsduk

e Bearbeta ytan ordentligt




Punktdesinfektion fortsattning...

e Pa ytor dar det varit mindre mangd kroppsvétskor,
anvands alkoholbaserat desinfektionsmedel med
rengOrande effekt

e Vid storre mangd kroppsvatskor, virusgastroenterit,
Clostridioides difficile och vid krakning/diarré av okand
orsak anvands Incidin® Oxyfoam S eller Virkon 1 %




Material och utrustning

Sadant som behdvs for att tilldmpa basala
hygienrutiner ska finnas nara till hands

e Handdesinfektionsmedel

e Engangs plastférklade

e Engangs handskar i ratt storlek for all personal

¢ Ytdesinfektionsmedel
e Flytande tval
e Pappershanddukar

o \isir




2!

A1

Relaterad information

e Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) - Socialstyrelsen

e Basala hyagienrutiner och klddregler - Regional rutin for kommunal vard och omsorg |
Vastra Gotalandsregionen

e Basala hyaienrutiner och kladrealer - Vardhandboken

e Risker i arbetsmilion (AFS 2023:10) - Arbetsmiljoverket

e Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — saker anvandning (AFS 2023:11)
- Arbetsmiljoverket

e Smittvagar — Vardhandboken

e Vardhyaieniska riskfaktorer fér smittspridning — En vagledning i syfte att identifiera
smittspridningsrisker inom kommunal vard och omsorg



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-241/surrogate/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310#avdelningvi-smitta
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202311#15kap-valochanvandningavpersonligskyddsutrustning
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-1738453347-3271/native/Va%cc%8ardhygieniska%20riskfaktorer%20kommun%202023.pdf

Kontakt

e GOteborg och sddra Bohuslan - Vardhygien, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset

e Norra Alvsborg och Bohuslan - VVardhygien, NU-
sjukvarden

e Skaraborg - Vardhyaien, Skaraborg

e Sédra Alvsborg - Vardhygien Sédra Alvsborg

e Vardgivarwebben - Vardhygien i Vastra Gotaland
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https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/
https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/vardhygien/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/




