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VFU slutenvard Ska$S Skovde

Varmt vilkomna till medicinkliniken i Skévde!

Vi vill halsa er sa varmt vdalkomna hos oss pa medicin i Skovde. Vi ar en stor medicinklinik pa
ett lanssjukhus, vi ar 15 specialister/6verlakare, 16 ST-ldkare och ca 25 roterande AT-ldkare,
BT-ldkare och vikarierande underlakare.

Du kommer att fa information per mejl om vart och vilken tid du ska befinna dig férsta VFU-
dagen. Du kommer att fa introduktion av oss kandidatansvariga under férsta formiddagen.
Har du inte varit hos oss tidigare pa nagon av specialveckorna sa kommer du aven fa
rundvandring och praktisk information av var studieadministrator.

Mandagar och onsdagar har vi ett fysiskt morgonmote i Regnbagen pa entréplanet. Tisdagar,
torsdagar och fredagar halls morgonmotet via Teams, ni kommer fa en lank via mail.
Morgonmotet ar obligatoriskt for alla som ar i tjanst och deltar man digitalt sa forvantas man
vara pa plats pa sjukhuset. Man kan forslagsvis sitta pa vart utbildningscentrum Kosmos.
Under tva placeringar (2+2 veckor), kommer du som blivande kollega att slussas in i
lakarrollen och férdjupa dig inom det spannande och breda omradet internmedicin.

Avdelningstjdnstgoring

Vi ar tva ST-ldkare, Elisa Stenroos och Midya Matikhan, som ar 6vergripande
kandidatansvariga. Det &r vi som haller introduktionen for er, lagger schemat, arrangerar
(och ibland haller i) seminarier, jourer och veckoavstamningar. Vi ser till att allt det praktiska
pa avdelningarna flyter pa, informerar handledarna, godkanner examinerande moment och
allmant finns som stoéd for er och handledarna genom hela placeringen. Vi har ocksa
kontinuerlig kontakt med kursledningen pa universitetet.

Ni kommer ocksa ha varsin kliniska handledare. Oftast har ni samma handledare en vecka i
taget med reservation for andringar pga sjukdom, VAB osv. Denna person kan vara allt fran
vikarierande underldkare till ST-lakare. Under VFU far du folja underldkarens vardag och far
mojlighet att traffa patienter med vanliga (och ibland ovanliga) internmedicinska diagnoser.
Ni kommer vara placerade pa strokeavdelningen eller AVA i férsta hand. Din arbetstid pa
avdelningen &r 08.00 — 16.30. Detaljschemat laggs upp pa Canvas minst en vecka innan VFU-
start. Mycket lite franvaro accepteras och endast av giltiga skal (framst sjukdom). Franvaro
maste anmalas och godkannas (till Elisa/Midya pa mail, se nedan).

Under VFU slutenvard kommer du fa trana lakarspecifika arbetsuppgifter enligt ramverket
for entrustable professional acitivities (EPA). Dessa tranas med din kliniska handledare (med
stod av 6vergripande kandidatansvariga vid behov) med successivt stigande grad av



sjalvstandighet. Larandemal vid traning av professionella aktiviteter beskrivs i e-portféljen
och all aterkoppling registreras dar. Det ar mycket viktigt att du sjalv har ansvar for din
EPA-portfélj och informerar din kliniska handledare vilka moment som du behover fa
gjorda. Rekommendation ar att du forsoker fa ett par EPA-bedémningar gjorda varje dag.
Det ar forsta terminen att vi arbetar med EPA ndgonsin sa handledarna ar helt nya i detta, ni
far ha 6verseende for det. Vi férsoker alla hjalpas at med denna nya bedémningsform sa att
det ska bli sa bra som mojligt for er, men ni har eget ansvar for EPA-portfoljen i forsta hand.

Under hela VFU-tiden ska ni trdna pa all form av journaldokumentation: inskrivningar,
utskrivningar, rondanteckningar, utskrivningsinformationer osv. Det ar bra att ldsa in sig
extra pa nagra patienter och delta i diskussioner om utredning och behandling. Du ér sjalv
ansvarig for att tala om for handledarna nér diktaten ar utskrivna och att du behover en
genomgang av dina anteckningar, be om aterkoppling enligt EPA och registrera i e-
portféljen.

Interprofessionellt Idrande

Under kursen Klinisk teori och praktik 2, termin 6, (VFU 1 och 2) ska du sjélv se till att
ombesérja deltagande i:

IPL steg 1: Teamarbete

Du ska delta i ett avstamningsmote (“vardplanering”, brukar ske digitalt) med deltagare
sasom sjukskoterska, underskoterska, arbetsterapeut, bistandsbeddémare fran kommunen,
sjukgymnast, patient och anhériga. Malet med momentet ar att observera och studera hur
inblandade aktorer interagerar interprofessionellt. Du far sjalv komma 6verens med
skoterska pa din avdelning om lamplig tid for detta. En skriftlig reflexion gors sedan om cirka
en halv A4 dar du resonerar kring hur interaktionen mellan inblandade parter och patienten
fungerar. Denna text inlamnas via Canvas. For detaljer, vg se studiehandledning.

IPL steg 2: Sjukskoterskas arbetsuppgifter och interprofessionellt samarbete

Du ska fdlja en sjukskoterskas morgonpass. Du far sjdlva komma 6verens med skoterska pa
din avdelning om lamplig tid for detta. Malet med momentet ar att 6ka kinnedom om
sjukskoterskans arbete och samarbete med andra medarbetare i varden, vilka uppgifter hen
har och vilka forutsattningar som ges for sjukskoterskans arbete. Delta dven i de praktiska
omvardnadsmomenten sasom mobilisering, katetrisering, provtagning och
lakemedelsutdelning. Detta redovisas muntligen vid IPL 2-3 gruppundervisning.

IPL steg 3: Att leda en rond

Du ska leda ronden for 2-4 patienter under atminstone ett tillfalle. Feedback pa detta far du
av de ansvariga ldkare pa avdelningen (be om aterkoppling enl EPA!). Fundera pa hur du ser
pa din roll som ledare och hur kommunikationen fungerar med andra medarbetare i teamet.
Reflektion sker muntligen vid IPL 2-3 gruppundervisning.



Professionell utveckling

Under VFU 2 skrivs en sammanfattning av egna reflektioner kring professionell utveckling,
etik och lakarrollen. For instruktioner, var god se studiehandledning. Denna text inlamnas via
Canvas. Muntlig redovisning sker pa PU-seminariet.

Undervisning

Du kan delta i klinikens AT-fall (oftast tisdagar kl 8:15-09 pa Kosmos) dar en AT-kollega gar
igenom ett spannande patientfall. P4 onsdagar kl 8:15-09 har vi oftast en klinikgemensam
forelasning som du kan delta i efter morgonmotet. Pa torsdagar kl 8-9 pa Kosmos finns det
en AT-forelasning med varierande tema (kan handla dven om andra @mnen an
internmedicinska) som du far delta om du sa 6nskar. Vi har dven de flesta tisdagar pa
lunchtid antingen journal club dar en artikel diskuteras eller en férelasning som en ST-lakare
haller i. Varje fredag kl 13 har vi veckoavstamning dar fokus ligger pa bland annat
etik/professionell utveckling. Dar har ni mojlighet att diskutera reflektioner eller patientfall
som ni har st6tt pa under veckan, eller ta upp praktiska fragor. Vi kommer ocksa stamma av
EPA-portfoljen pa fredagsavstamningen och diskutera vad ni redan har trdanat pa och vad ni
behover trana mer pa.

Sit-in

Sit-in genomfors under VFU 2 och gors lampligast under jourpassen, alternativt vid ett annat
tillfalle som vi 6vergripande kandidatansvariga avsatter. Infor sit-in ska du ha skrivit ut och
fyllt i sjalvskattningen (finns i studiehandledningen). Handledaren kommer att anvanda sig
av en sarskild sit-in mall som finns att hamta pa Canvas. Skriv ut och ta med sit-in mallen for
handledaren nar du ska gora din sit-in (det ar ditt ansvar att ha med mallen, inte
handledarens). Ifylld och uppladdat sit-in mall och sjalvskattning ar obligatoriska for
godkand kurs.

Jourer

Jourer sker enligt separat schema pa akutmottagningen kl 17-21. Du skall ga minst 3 pass
under VFU slutenvard, du kommer att vara schemalagt fér dessa. Under jouren har du och
en studentkollega en sarskilt avsatt handledare, oftast en ST-lakare. Ta gdarna minst en
"egen” patient under ditt pass. Jourerna ar ocksa utmarkta tillfallen att fa manga EPA-
bedomningar gjorda, paminn jourhandledaren om detta!

Skulle du vara sjuk nar du har ditt jourpass, forsék i forsta hand att byta med en annan
student eftersom handledare inte ar latta att fa tagi. Om inte detta ar mojligt sa ar det inte
sakert vi kan erbjuda ett ersattningstillfalle med en avsatt handledare. Isafall far du folja med
den ordinarie primar- eller sekundarjouren pa akutmottagningen en annan kvall enl separat
overenskommelse med kandidatansvarig.



Radiologiundervisning och seminarier

Onsdag eftermiddagar ar avsatta for seminarier. De forsta tre VFU-veckorna har ni
radiologiundervisning kl 13:15-14:15. Samling sker utanfor Gula receptionen, réntgen plan 2
(var pa plats i god tid!). Under sista VFU-veckan har ni ingen lararledd undervisning men ni
har avsatt tid for eget arbete med en radiologiuppgift (likasa onsdag 13:15-14:15).

Varje onsdag under samtliga VFU-veckor har ni sedan seminarieundervisning kl 15-16:30,
detta halls av ST-lakare i medicin. Seminarierna ar, i nedanstaende ordning:

e Att konstatera dodsfall

e EjHLR och andra vardbegransningar

e PU seminarium

e |PL 2-3 seminarium

Ni far separata instruktioner for dessa per mail, observera att flera avdom kraver
forberedelser i forvag.

Checklista/portféljexamination

Vid avslut av VFU 2 skall kandidatansvarig fylla i en examinerande checklista. Checklistan
innehaller dels det 6vergripande godkdannandet av den obligatoriska
journaldokumentationen, IPL-momenten, seminarierna och sit-ins men aven det
professionella forhallningssattet kommer att bedémas. Checklistorna laddar ni sedan upp pa
Canvas.

Canvas

Foljande ifyllda dokument maste laddas ner pa Canvas:
e Blankett jourpass
e Sit-in mall, larare
e Sit-in mall, sjalvskattning student
e Reflektionstext IPL steg 1 (vardplanering)
e VFU portféljexamination slutenvard
e Reflektionstext PU

Sist men inte minst hoppas jag att ni far en givande tid har pa SkaS! Hor garna av er vid
fragor, var god se kontaktuppgifter nedan.

Lakarkollegiet pa Medicinkliniken genom

Elisa Stenroos

ST-lakare Medicinkliniken
Kandidatansvarig VFU Skévde
elisa.stenroos@vgregion.se
tel. 0500493392
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Midya Matikhan

ST-ldkare Medicinkliniken
Kandidatansvarig VFU Skévde
midya.matikhan@vgregion.se
tel. 0500478725

Kontaktperson radiologi:

Delia Sriha

ST-lakare radiologi
delia.sriha@vgregion.se
tel. 0500499452
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