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Framjour (08.00-20.00)

När du är framjour har du ordinarie grundschema i Heroma

Webb men arbetar 08.00-20.00. Heromarapportören lägger 

en jour mellan 17.00 och 20.00, du får sedan lägga in den 

arbetade tiden tom 20.00. Därefter läggs resten till av 

heromarapportören.

Du kan även begära flex denna tid. Du får välja, men tänk 

på att inte samla på dig för mycket flex. 

Enligt ansvariga på psykiatrin ska du kunna ta ut rast under 

passet, men om inte det går får du lägga ”flextid under rast” 

och kommentera varför du inte kunde ta rast.
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Förskjuten arbetstid på akuten 
(gäller tur 12.00-20.00 utan rast)

Har du förskjuten arbetstid på psykiatriakuten ska du göra 

en arbetsförändring ”Ändra arbetstid” i Heroma självservice. 

Detta kan (bör) du göra i förhand.
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Nattjour

Nattpasset på psykiatrin är 19.30-08.30. Här vet vi att du 

troligtvis får sova lite varför även störningar ska registreras. 

Heromarapportören lägger in ditt jourpass i förväg enligt ditt 

schema (TESSA eller Medinet).

Dagen som jouren påbörjas flyttas till 13.00-21.00, jouren läggs in 

21.00-08.00. 

Jourkompledigheten i samband med jouren läggs också in av 

heromarapportören både före och efter jouren. Ledighet läggs i 

förväg på hela passet men ändras i efterhand efter stämplingar. 
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Ex. Har du stämplat in kl. 19.15 och att det i TESSA står att jouren 

börjar kl. 19.30 läggs jourkomp fram till kl. 19.15. 

Dagen efter görs likadant. Ledigheten ändras till när du stämplat 

ut. 
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När du gått ditt pass ska du lägga in ”aktivt arbete under jour 

läkare” för samma tid som jourpasset d v s kl. 21.00-08.00. Se 

nästa sida hur du lägger in arbetad tid under jour. 

OBS! Du ska bara lägga in tid som du varit vaken i tjänst. Det kan 

alltså bli flera rader med aktivt arbete under samma natt. Tiden 

som du sover får du ersättningen för som ”bundenhet”.

Nattjour som slutar en lördag eller söndag läggs enligt schemat 

(tänk även på att störningar ska registreras på dessa pass). 
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Arbetat hela natten
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Klicka på aktuell dag i kalendern i Heroma webb och lägg in ”aktivt arbete 
under jour” 21.00-08.00.

Välj 

”Arbetsförändring” 

och sedan 

”Aktivt arbete u jour läk”

Klicka på +

21.00-08.00



Arbetat hela natten
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Skriv in 21.00-08.00

Glöm inte att ”Skicka” ärendet. 

Tänk på att skriva en notering om åt 
vilken klinik du gick jouren. 
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Jour med störning 
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Skriv in hur du har 

arbetat 

Glöm inte att ”Skicka” ärendet. 

Tänk på att skriva en notering om åt 
vilken klinik du gick jouren. 

Välj ”Ny rad” för varje 

störning, kryssa i rutan 

och ”Spara pass”
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Helgjour

Jourpasset läggs in av heromarapportören enligt ditt schema (TESSA eller Medinet)

När du gått ditt pass ska du lägga in ”aktivt arbete under jour läkare” för samma 

tid som jourpasset t ex 08.00-16.00. Se nästa sida hur du lägger in arbetad tid 

under jour. 

Tid som du eventuellt kommer före ditt pass eller blir kvar efter kommer 

heromarapportören att lägga en jour för i efterhand.

OBS! Tänk på att inte komma för långt i förväg eller gå hem för sent efter ditt pass. 

Glöm inte att stämpla. 
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Helgjour
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Klicka på aktuell dag i kalendern i Heroma webb och lägg in ”aktivt arbete 
under jour” t ex 08.00-16.00.

Välj 

”Arbetsförändring” 

och sedan 

”Aktivt arbete u jour läk”

Klicka på +



Helgjour 
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Skriv in hur du har 

arbetat 

Glöm inte att ”Skicka” ärendet. 

Tänk på att skriva en notering om åt 
vilken klinik du gick jouren. 
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Byte av pass

Alla byten av jourpass eller extrajourer som utförs ska mejlas till 

heromarapportören. 
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