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Framjour (08.00-20.00)

Nar du ar framjour har du ordinarie grundschema i Heroma
Webb men arbetar 08.00-20.00. Heromarapportoren lagger
en jour mellan 17.00 och 20.00, du far sedan lagga in den
arbetade tiden tom 20.00. Darefter laggs resten till av
heromarapportoren.

Du kan aven begéra flex denna tid. Du far vélja, men tank
pa att inte samla pa dig fér mycket flex.

Enligt ansvariga pa psykiatrin ska du kunna ta ut rast under
passet, men om inte det gar far du ldgga "flextid under rast
och kommentera varfor du inte kunde ta rast.
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Forskjuten arbetstid pa akuten -

(galler tur 12.00-20.00 utan rast)

Har du forskjuten arbetstid pa psykiatriakuten ska du géra
en arbetsférandring “Andra arbetstid” i Heroma sjalvservice.
Detta kan (bo6r) du gora i forhand.




Nattjour

Nattpasset pa psykiatrin &r 19.30-08.30. H&r vet vi att du
troligtvis far sova lite varfér &ven stérningar ska registreras.

Heromarapportoren lagger in ditt jourpass i forvag enligt ditt
schema (TESSA eller Medinet).

Dagen som jouren pabdrjas flyttas till 13.00-21.00, jouren l&ggs in
21-00_08-00- Tisdag 16 | Onsdag 17

13:00-21:00 q 5 8:00-17:00

Jourkompledigheten i samband med jouren l&ggs ocksa in av
heromarapportéren bade fére och efter jouren. Ledighet 13ggs i
forvag pa hela passet men andras i efterhand efter stdmplingar.
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Ex. Har du stdmplat in kl. 19.15 och att det i TESSA star att jouren
borjar kl. 19.30 laggs jourkomp fram till kl. 19.15.

Dagen efter gors likadant. Ledigheten andras till nar du stamplat
ut.

Tisdag 16 Onsdag 17

13:00-21:00 bt 8:00-17:00




N&r du gatt ditt pass ska du ldgga in "aktivt arbete under jour
lakare” for samma tid som jourpasset d v s kl. 21.00-08.00. Se
nasta sida hur du lagger in arbetad tid under jour.

OBS! Du ska bara lagga in tid som du varit vaken i tjanst. Det kan
alltsa bli flera rader med aktivt arbete under samma natt. Tiden
som du sover far du ersattningen for som “bundenhet”.

Nattjour som slutar en lérdag eller sdndag laggs enligt schemat
(tdnk dven pa att stdrningar ska registreras pa dessa pass).
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Arbetat hela natten
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Klicka pa aktuell dag i kalendern i Heroma webb och Idgg in "aktivt arbete

under jour” 21.00-08.00.

ljour 21:00-{08:00)

(O Arbetspass
SKAS Likarjour 21.00-08.00

Arbetsforandring Franvaro Reserakning

Alctivt arbete u jour ldk
Anstillds byte
ATL-tid under rast vid inldst dvertid
Eget byte
Flextid under rast

Utbildning

Klicka pa +
I

|| Valj

"Arbetsforandring”
och sedan

"Aktivt arbete u jour lak”

L=

———

Bered/stéming lak
APT/APM
ATL-tid vid inlost Gvertidsersédtining
Extra tid Flex

Kokortning VGR

Andra aktivitet/kont.
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Arbetat hela natten

Skriv in 21.00-08.00

Registrera arbetsférandring (Aktivt arbete u jour [3k)

Verksamhet: | 5kas FoUUI B

Erséttningstyp: | Arbetad tid lkare v |
Procentsats komptid lakare | 7 |
DATUM FROM KL TO AKTIVITET PASS/DEL NOTERING

O [2026-06-20 77 [21:00  |08:00  [SKAS lak arb tid jour v| Del ™

|+ Ny rad | | = Ta bort rad | |_. Spara pass |

| SkickaMﬁﬂg | Ej skickat

Mottagare: Fellbrant, Klas . . 7% . o=

. Glom inte att “Skicka” arendet.

otering

[Psyk - e — ‘s/‘ s o] - - o
Tank pa att skriva en notering om at
vilken klinik du gick jouren.




Jour med storning

Verksamhet: SkaS FoUUl B

Valj "Ny rad” for varje

2026-07-09

Skriv in hur du har
arbetat

storning, kryssa i rutan Ersattningstyp: [ Arbetad tid lakare

och Spara pass Procentsats komptid Iékarel?grgg

DATUM FROM KL TOM KL

PASS/DEL NOTERING

O [2026-06-20 T [21:00 [SKAS I3k arb tid jour v| Del ™

O [2026-06-20 T [o4:00  [os:00  [SKAS I3k arb tid jour v| Del ™

O [2026-06-20 7% [os:00  [os:o0  [SKAS I3k arb tid jour v| Del ™
|+ Ny rad | | = Ta bort rad | |_. Spara pass |

Skicka vb Visa logg
e GIdm inte att "Skicka” drendet.

otering

Psyk P o o

Tank pa att skriva en notering om at

vilken klinik du gick jouren.




Helgjour

Jourpasset laggs in av heromarapportdren enligt ditt schema (TESSA eller Medinet)

N&ar du gatt ditt pass ska du lagga in "aktivt arbete under jour lakare” féor samma
tid som jourpasset t ex 08.00-16.00. Se nasta sida hur du lagger in arbetad tid
under jour.

Tid som du eventuellt kommer fore ditt pass eller blir kvar efter kommer
heromarapportdren att ldgga en jour for i efterhand.

OBS! Tank pa att inte komma for I3ngt i férvag eller gd hem for sent efter ditt pass.

Glom inte att stampla.
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Helgjour

Klicka pa aktuell dag i kalendern i Heroma webb och Idgg in "aktivt arbete
under jour” t ex 08.00-16.00.

E Klicka pa +
[

|| Valj

| ___"Arbetsforandring”
O Arbetspass och sedan

SKAS Lakarjour 08:00-16:00 "Aktivt arbete u jour lak”

L=

ljour 08:00-16:00

Arbetsforandring Franvaro Reserakning

Alctivt arbete u jour ldk 7 Bered/stéming lak
Anstillds byte 7 APT/APM
ATL-tid under rast vid inlGst Gvertid 7 ATL-tid vid inlost Gvertidsersédtining
Eget byte 7 Extra tid Flex

Flextid under rast 7 Kokortning VGR

Utbildning 7 Andra aktivitet/kont.




Helgjour

Procentsats komptid lakare | 70,00

Verksamhet: | Skas FolUUl B

. | Skriv in hur du har
arbetat

Ersdttningstyp: | Arbetad tid likare

VITET

PASS/DEL NOTERING

| SKAS |3k arb tid jour

v| Del ™

DATUM FROM KL TO
[J [2026-06-20 7 [os:00  [16:00
|-|'- My rad | | — Ta bort rad | |_. Spara pass |

Skicka |'A-.r|:ryt Visa logg | £ Skickat

Mottagare: Fellbrant, Klas

Motering

e —

| Psyk

Glom inte att “Skicka” arendet.

Tank pa att skriva en notering om at

vilken klinik du gick jouren.
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Byte av pass

Alla byten av jourpass eller extrajourer som utfors ska mejlas till
heromarapportoren.
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