
Förskjuten arbetstid 
på akuten



Förskjuten arbetstid på akuten

• Du ska göra en arbetsförändring ”Ändra arbetstid” i Heroma

webb. Du kan göra alla dagarna i ett ärende genom att lägga till 

rader (se exempel). Gör detta INNAN du går på veckan så 

hinner vi godkänna ditt ärende och du slipper röda avvikelser i 

Kom&Gå-klockan.

• Turen du ändrar till ska ALLTID vara 8 timmar oavsett om det 

ligger rast i eller inte (beror på klinikens schema).



Exempel:

Kirurgen 12.00-20.00 (utan rast)

Medicin  09.00-17.00 (utan rast)
Medicin 13.00-21.00 (utan rast)

Akuten 12.45-20.45 (utan rast)
Akuten 10.00-18.00 (utan rast)

Ortopeden 11.30-20.00 (med 30 min rast)

Psykiatrin 12.00-20.00 (utan rast)

Måste du stanna efter arbetstidens slut, lägg 
in en jour från t ex kl. 20.00



Gå in i Heroma Webb och markera datumet/dagen, du ska förskjuta 
din arbetstid, i kalendern och vänster klicka. Tryck sedan på +.



Markera ”Arbetsförändring” och Välj ”Ändra arbetstid”



Fyll i hur du ska arbeta. Kryssa i rutan på varje rad och ”Spara pass” 
innan du skickar. Du kan förskjuta mån-fre i samma ärende. 


