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Syfte

Kursen syftar till att ST-lakaren utvecklar sin
formaga att kommunicera samarbetsinriktat med
patienter och narstaende for att 6ka motivation till
behandling och livsstilsférandring.

Mal

Delmal b2 - Sjukdomsférebyggande arbete, delmal
b1 - Kommunikation med patienter och narstaende
(Socialstyrelsen)

Den specialistkompetenta lakaren ska:

e kunna vagleda patienter i fragor om
levnadsvanor i syfte att

o forebygga uppkomsten av sjukdomar som
grundar sig i en eller flera levnadsvanor

o fdrbattra prognosen hos patienter med
sjukdom som grundar sig i en eller flera
levnadsvanor

e kunna starka patientens formaga att hantera
en forandrad livssituation till féljd av
sjukdom eller funktionsnedsattning

e kunna samrada med patienter och narstaende
om patientens egenvard

¢ kunna samarbeta med patienter och
narstaende for att uppna foljsamhet till
lakemedelsbehandlingen

Delmal STh1 - Kommunikation med patienter och
narstaende, delmal STh2 - Sjukdomsforebyggande
och hélsoframjande arbete (Socialstyrelsen)

Den specialistkompetenta lakaren ska:

e kunna gora patienter och narstaende delaktiga
i vard och behandling med utgangspunkt i
individuella férutsattningar och behov

e kunna ge patienter och narstaende svara
besked respektfullt, empatiskt och med
lyhordhet

e kunna stddja patienter i att hantera en
forandrad livssituation till foljd av sjukdom
eller funktionsnedséttning

e kunna vagleda patienter i frdgor om
levnadsvanor i syfte att forbattra hélsa och
forebygga sjukdomar

e kunna stodja patienter i att uppratthalla friska
funktioner i samband med sjukdom och
behandling

Innehall

Kursen ger kommunikativa verktyg for att locka fram
patientens egen motivation till livsstilsforandring i
syfte att forebygga sjukdom, férbattra prognos samt
skapa foljsamhet till behandling.

Arbetsformer
Forelasning, smagruppsdiskussioner och praktiska
dvningar av samtalstekniker.

Examination
Aktivt deltagande under kursen. For att fa kursintyg
kravs ocksa att du svarar pa kursutvarderingen.

Behdrighet
ST-lakare.

Kurslitteratur

(forslag pa litteratur att fordjupa sig i)
Larsen, J-H. (2015, rev 2023). Patientsamtalet,
handbok i motet mellan l&kare och patient.
Studentlitteratur. ISBN 9789144160498

Rollnick, S., Miller, W. R., Butler, C. C. (2009).
Motiverande samtal i halso- och sjukvard — Att hjalpa
manniskor att andra beteende. Studentlitteratur. ISBN
9789144052625

Ovrigt

Efter kursen sker en utvardering av utbildningen dér
ST-lakarnas erfarenheter och synpunkter inhdmtas.
Detta sker i form av en enkat. Utvarderingens framsta
syfte &r att bidra till forbattringar av kursen.



