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Syfte 

Att ge kunskap inom ramen för vårdens uppdrag då 

det gäller kvalitetssäkring av sjukskrivning och 

rehabiliteringsplanering för återgång i arbete samt 

belysa de medicinska underlag som vårdens 

professioner har att bidra med. 

 

Mål 

SOSFS 2015:8: delmål b4 och HSLF-FS 2021:8 

delmål STb3. 

Målet är att efter utbildningen självständigt kunna 

hantera försäkringsmedicinska frågeställningar i 

kontakter med patienter, myndigheter och andra 

organisationer.  

 

Innehåll 

• Försäkringsmedicin och sjukvårdens/läkarens 

uppdrag, regelsystem och sekretess 

• Förhållningssätt vid sjukskrivning, bedömning 

och beskrivning av funktion/aktivitet samt 

rehabilitering till arbete 

• Långvarig sjukskrivning och dess 

konsekvenser, jämställd sjukskrivning och 

samverkan mellan aktörer 

 

Upplägg 

Föreläsning varvat med 

diskussioner. Socialstyrelsens intyg utfärdas efter 

utbildningen. 

 

Examination 

Aktivt deltagande och intygsskrivning under kursen. 

För att få kursintyg krävs också att du svarar på 

kursutvärderingen. 

 

Behörighet 

ST-läkare eller specialistläkare.  

 

Referenser 

Försäkringskassan 

https://www.forsakringskassan.se/sjukvard  

 

Försäkringsmedicinska utbildningar VGR 

Försäkringsmedicin - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen 

 

1177 Vårdguiden 

1177 

 

Institutet för stressmedicin ISM 

Institutet för stressmedicin - Institutet för stressmedicin 

 

Övrigt 

Efter kursen sker en utvärdering av utbildningen där ST-

läkarnas erfarenheter och synpunkter inhämtas. Detta 

sker i form av en enkät. Utvärderingens främsta syfte är 

att bidra till förbättringar av kursen. 
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