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Syfte

Kursen syftar till att ST-1akaren ska utveckla sitt
personliga ledarskap, kanna trygghet i ledarrollen
som lakare samt kunna stimulera medskapande
medarbetare och arbetsteam.

Mal
SOSFS 2015:8: Delmal al — Medarbetarskap och
ledarskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska:

e kunna ta ett ansvar for det kontinuerliga
larandet pa arbetsplatsen

o kunna utdva ledarskap i det dagliga arbetet,
inklusive leda ett vardteam

e Kkunna ta ett ansvar for utvecklingen av det
multiprofessionella samarbetet

e kunna samarbeta i natverk kring patienten

HSLF-FS 2021:8: Delmal STa5 — Ledarskap
Lakaren ska:
¢ kunna leda medicinskt arbete pa arbetsplatsen
e kunna utveckla det multiprofessionella
samarbetet pa arbetsplatsen

Innehall
Forberedande fragor infor traff 1:

- Hur uppfattar du ditt egna ledarskap?
- Vad skulle du vilja utveckla i ditt ledarskap?

Under dagarna kommer vi att fokusera pa féljande
omraden:

- Effektiv kommunikation och feedback

- Chef- och ledarskap av i dag

- L&karen som ledare

- Handledarskap och coaching i teori och praktik
- Utmanande situationer

- Utveckling av det personliga ledarskapet

Arbetsformer

Ledarskapsutbildningen &r en praktisk utbildning déar
ovningar och reflektioner/diskussioner varvas med teori
och pagar under 2 + 1 dag.

Examination

Full nérvaro och aktivt deltagande under kursen. For att
fa kursintyg kravs ocksa att du svarar pa
kursutvarderingen.

Behorighet
ST-lakare.

Kurslitteratur; forslag pa fordjupningslitteratur
Ledarskapsmodellen. Garry Larsson, Ann Zander, Josi
Lundin

Att skapa effektiva team. Susan A. Wheelan
Fortroendefullt samarbete. James W Tamm och Ronald
J Luyet

Ledningsgruppen. Otto Granberg och Harry
Wallenholm

Ovrigt

Efter kursen sker en utvéardering av utbildningen dar ST-
ldkarnas erfarenheter och synpunkter inhdmtas. Detta
sker i form av en enkat. Utvdrderingens framsta syfte ar
att bidra till forbattringar av kursen.



