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Syfte 
Kursen syftar till att ge deltagaren grundläggande 

kunskap och beredskap för att kunna agera 

medicinskt och organisatoriskt vid allvarliga 

händelser med många skadade. Den ska även ge 

förståelse för sjukvårdens roll i katastrofsituationer, 

både nationellt och globalt, samt förmåga att 

samverka med olika aktörer i sådana lägen.  

 

Mål 
Delmål c/STc (Socialstyrelsen) – Katastrofmedicin 

 

Den specialistkompetenta läkaren ska beroende på 

specialitet: 

• kunna leda det medicinska arbetet 

prehospitalt och vid katastrof- och 

masskadesituationer (del av detta delmål 

berörs) 

• ha kunskap om katastrofmedicinska 

arbetsprinciper vid medicinska katastrofer - 

ha kunskap om den lokala katastrofplanen 

och dess struktur samt vilka arbetsuppgifter 

som åligger vederbörande 

• ha goda kunskaper i katastrofmedicin 

• ha kunskap om katastrofmedicinskt arbete 

och katastrofmedicinsk organisation 

 

Innehåll 
Kursen omfattar principer för triage, prehospital och 

sjukhusbaserad sjukvårdsledning, resursfördelning 

samt samverkan mellan olika vårdnivåer och aktörer. 

Deltagarna får öva på omhändertagande i scenarier 

med stort skadeutfall och begränsade resurser. 

Psykosocialt stöd, etik i katastrofsituationer och en 

översikt av den svenska krisberedskapen ingår också.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbetsformer 

Deltagares egna inskickade förberedelsefrågor samt 

förberedande instudering (motsvarande ca en halvdag). 

Föreläsningar. Gruppövning.  

 

Examination 

Aktivt deltagande under kursen. För att få kursintyg 

krävs även att du skickar in svar på förberedelsefrågor 

senast en vecka innan kursdagen samt att du svarar på 

kursutvärderingen.  

 

Behörighet 
ST-läkare. 

 

Kurslitteratur 

Obligatorisk läsning:  

”Krisberedskap och Katastrofmedicinsk 

Beredskapsplan” (för Skaraborgs Sjukhus) 

 

Regional riktlinje “Krisberedskap och 

katastrofmedicin 2024-2028” 

 

Lokalt “Åtgärdskort” för ditt verksamhetsområde  

 

Rekommenderad läsning:  

Lennqvist, Sten (2009), Katastrofmedicin. Liber AB. 

ISBN 9789147084814 

 

 

Övrigt 
Efter kursen sker en utvärdering av utbildningen där 

ST-läkarnas erfarenheter och synpunkter inhämtas. 

Detta sker i form av en enkät. Utvärderingens främsta 

syfte är att bidra till förbättringar av kursen. 

 


