Giltigt from Reviderad
Vardhygienisk rutin 2016-07-01 2023-03-09

Stadning och rengoring i primarvard — vardpersonal

Innehallsansvarig: Vardhygien for primarvardsverksamheter i Vastra Gotalandsregionen
Denna rutin vander sig till: Primarvardsverksamheter inom Vastra Gétalandsregionen

Revideringar i denna version
Rutinen har reviderats och ar ett komplement till Vardhandboken.

Las forst avsnitt ”Stadning och rengoring” i Vardhandboken fér grundinformation.

Vardhandboken, Stadning och rengoéring

Bakgrund

God hygienisk standard &r en del av god kvalitet i vard och omsorg. Stadning minskar mangden
mikroorganismer i miljon och ar tillsammans med basala hygienrutiner och punktdesinfektion
grundldggande for att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning.

Se Riktlinje for stadkvalitet i Vastra Gotalandsregionens vardlokaler

Syfte

Tydliggora och komplettera med praktisk tillampning for primarvardsverksamhet.

Tillampning
Inventering och dokumentation

Identifiera utifran verksamhet vad som ingar vid daglig respektive regelbunden rengéring och vilken
metod som anvands, for samsyn pa enheten. | beddmningen tas sarskilt hdnsyn till riskfaktorer for
smittspridning (t ex vatskande sar, eksem, inkontinens, krakningar/diarré, luftvagssymtom) dar
frekvens for rengoring kan behova 6kas. For patientnara ytor pa behandlings-/mottagningsrum
upprattas skriftlig rutin over det som identifierats och med vilken frekvens samt med vilken metod
rengoring ska utfoéras. For vardnara lokaler sasom exempelvis vantrum, skoélj-, lakemedelsrum
upprattas skriftlig rutin over det som identifierats och med vilken frekvens rengéring ska utforas.
Utfoérd rengoring dokumenteras med datum och signatur i checklista.

Exempel pa ytor och kritiska punkter som rengérs och desinfekteras efter varje patient:
= Ytor och punkter som innebar 6kad risk for fororening av kroppsvatskor mm

- Patientbrits t ex efter omlaggning

- Skétbord

- Gynstol

— Omlaggningsvagn som anvands mellan patienter

Exempel pa ytor och kritiska punkter som rengérs och/eller desinfekteras regelbundet och vid behov:
= Patientbrits, undersoknings-/provtagningsstol

= Arbetsytor, undersokningslampa

= Medicinskteknisk utrustning (blodtrycksmanschett, stetoskop, pulsoxymeter mm)

= V&gg-/instrumentpanel
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-31/native/Reng%C3%B6ring%20Desinfektion%20Avfall%20riktlinje%20f%C3%B6r%20st%C3%A4dkvalitet%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionens%20v%C3%A5rdlokaler%20P%20S.pdf

Leksaker
Hjalpmedel, traningsutrustning
Patientskdarm/eventuella draperi

Allmdn skétsel och tillsyn

Soppasar byts vid behov, t ex efter omlaggningar eller bljbyte.

Kontrollera att handdesinfektionsmedel finns vid patientbrits, provtagningsstol mm.
Material och utrustning som inte anvands plockas bort fran rummet.

Skap/forrad pa rummet rengors regelbundet och vid behov.

Tvattsack byts vid behov.

Fast utrustning i korridor (t ex akutvaska, datorer) rengérs regelbundet.

Inredning som mobler, gardiner, skarmar och eventuella draperier — kontrollera att de ar hela och
rena.

Utférd stadning dokumenteras med datum och signatur i checklista.

Forslag pa checklistor fér vardpersonal

Stiddning i vardnira lokaler och mottagningsrum/utrustning som delas
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Arbetsgrupp

Vardhygien for primarvardsverksamheter i Vastra Gotalandsregionen.

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/14547/V%c3%a5rdhygien%20-%20Leksaker%20som%20delas%20mellan%20barn%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-30/native/checklista%20-%20st%c3%a4dning%20i%20v%c3%a5rdn%c3%a4ra%20lokaler%20och%20utrustning%20som%20delas%20180705.pdf
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