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 تحتاج إلى معرفة ھذه الأمور قبل خروجك من المستشفى
 التخطیط المتعلق بعودتك إلى المنزل یبدأ مباشرة بعد الخروج من المستشفى

 تشفى. عودتك إلى المنزل فإننا نبدأ بتخطیط أمور عودتك إلى المنزل ابتداء من لحظة تسجیل دخولك في المس بالأمان عندلكي تشعر 

ومركز الرعایة الصحیة فوردسنترالن الذي تتبع لھ و/أو العیادة في المستشفى نقوم سویا معك وبالتعاون الوثیق مع البلدیة التي تقیم فیھا 
 الاحتیاجات الموجودة لدیك مباشرة بعد عودتك إلى المنزل. نقوم بالتخطیط حول كیفیة تلبیة

 
 كیف یتم ذلك؟

تقوم المستشفى بتبلیغ الأطراف الأخرى عن الموعد المتوقع لخروجك من المستشفى وإذا أعطیت موافقتك فإنھم یحصلون أیضا على 
وما ھي الاحتیاجات التي من المتوقع أن تتواجد لدیك عند عودتك المزي من المعلومات عن السبب الكامن وراء رقودك في المستشفى 

 بھذه الطریقة یمكن أن تبدأ الاستعدادات المتعلقة بعودتك إلى المنزل في أسرع وقت ممكن.إلى المنزل. 
 

 لوجھات نظرك أھمیة كبیرة
الأشیاء التي تعتقد بنفسك أنك ستحتاج الیھا. لذلك سیقوم المستخدمین العاملین في  ھناكھمة في ھذه المعلومات ممن بین الأجزاء ال

 عن رأیك بالنسبة للتحدیات المرتبطة بعودتك إلى المنزل.المستشفى بتوجیھ السؤال الیك 
 

 ______________التاریخ المتوقع أن تغادر المستشفى فیھ: 
 

 )SIPالمخطط الفردي بالتنسیق (اس إي بي ورعایة تواصل ثابت مع ال
ستحصل على تواصل ثابت للرعایة في مركز الرعایة الصحیة فوردسنترالن أو العیادة التي تتحمل مسؤولیة تنسیق وتخطیط استمرار 

ام الطرف قییتم عمل ذلك في أغلب الأحیان بعد خروجك من المستشفى ویتم عن طریق الرعایة والعنایة لك على المدى البعید. 
. یتم آنذاك تدوین بنود مخطط )SIPالمخطط الفردي بالتنسیق (اس إي بي  اجتماع حولثابت لك بالدعوة لعقد التواصل ال المسؤول عن
 للتأثیر على كیفیة تشكیل الإجراءات خلال وجودك في المنزل.تتاح لك فیھ إمكانیة كبیرة  SIPفردي منسق 

 
 ھو:طرف الرعایة الثابت بالنسبة لك 

 الاسم:

 رقم الھاتف:

 المراجعة
عندما یقترب موعد خروجك من المستشفى یتم في أغلب الأحیان حجز موعد لاجتماع المراجعة تشارك فیھ سویا مع طرف الرعایة 

 الموظف المسؤول عن معاملتك في البلدیة.الثابت بالنسبة لك و
 

إن الھدف الكامن وراء ذلك ھو توفیر الإمكانیة لك لكي تطلب بصورة مسبقة المساعدة وإجراءات الدعم من البلدیة وعند اللزوم اتخاذ 
 یتم خلالھ عمل مخطط فردي منسّق. )SIPالمخطط الفردي بالتنسیق (اس إي بي الاستعدادات اللازمة لعقد اجتماع 

 عن طریق الفیدیو أو محادثة ھاتفیة أو زیارة شخصیة في القسم. یمكن أن یتم اجتماع المراجعة
 

 اجتماع عن طریق وصلة فیدیو
 )SIPالمخطط الفردي بالتنسیق (اس إي بي تستخدم اجتماعات الفیدیو بصورة متزایدة خلال كل من اجتماعات المراجعة واجتماعات 

 عبر شاشة تلفزیون وكامیرا بدلا من اللقاء شخصیا.ضھم البعض ویسمعون بعوتعني أن كل المشاركین في الاجتماع یشاھدون 
 

 بل یتدبر المستخدمون كل الأمور العملیة. لا تحتاج بصفتك المریض أن تتوفر لدیك المعرفة الفنیة اللازمة

تخدمین الذین یتواجدون عدم الاضطرار إلى السفر مما یسھل الأمر بالنسبة لك وللمقربین منك والمس تتمثل فيإن میزة اجتماع الفیدیو 
 في أماكن أخرى.
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