
 
 
 

2018-12-12 

Dari 
 

Samordnad individuell plan SIP 

 

(SIP) برنامھ ھماھنگ شدهء انفرادی 
 

برای  خود ات مورد نیازاقدام سبب می گردد تا شما در برنامھ ریزی) SIP سیپموسوم بھ (انفرادی  ءشدهھماھنگ یک برنامھ 
بھتر نمودن برای را  دخیل کسان ءھمھ ،یک برنامھ سیپباشید.  داشتھ اشتراکبیشتر زمانی کھ از شفاخانھ مرخص می شوید، 

بدینگونھ  .انجام میدھددرمان شما  چی وظیفھ ای را برای ادامھ دادند کھ کدام شخص نمایمی واضح  کند و کمک میھا ھماھنگی 
ھمیشھ  ،سیپمبداء کار ایجاد می کنیم.  برای شما و بستگان نزدیک شما و ھم برای درمانگران شما یلما یک تصویر کاست کھ 

 یداینکھ شما از شفاخانھ مرخص شوپس از اوقات  و بیشترد نبرای شما مھم می باشچیزی ھائی چی  این را در نظر دارد کھ
 .دنشو رعایت

سیپ جلسھ  گزاریبر ، گام نخست بھ سویتنظیم  
کارمند با و  خودخص رابط دائم خدمات درمانی ش شما با(سیپ) این است کھ انفرادی  ءگام نخست برای برنامھ ھماھنگ شده

می  ھاشند. اینحضور داشتھ باشما  برنامھ ھماھنگ شده انفرادی ءچی کسانی در جلسھمی کنید کھ  تنظیمدر کمیون  خودمسئول 
کلینیک از ، (Vårdcentralen)کلینیک صحت از اداره خدمات اجتماعی، اشخاصی از د، ننزدیک شما باشد مانند بستگان نتوان
برای  د.نباش (Försäkringskassan)اداره بیمھ ھای تأمین اجتماعی از ھم یا و مکتب از  یا (Habiliteringen) ی صحتاحیا

ت نمایید و شما می توانید درخواس برای دریافت کمک شماخود شما را کمک نماید، حتمی است  اینکھ کمیون مسکونی شما بتواند
کھ خود شما چی بگویید در آنجا دھید و ببکنید. شما خیلی بھ سادگی شرح حال خود را تشریح در جلسھ سیپ نیز را  ضااین تقا

 احساس می کنید.ضرورت ھائی را 
 

 روی آنھا غور کنید. تنظیم آماده بسازید، چند پرسشی در این نامھ آمده است کھ ءاین جلسھ شما برای اینکھ خود را پیش از
 

 تنظیم ءجلسھ مکانزمان و 
 

Datum: ………….......…..........………… :تاریخ 
  

Tid: ………………………………………………. :زمان 
  

 جلسھ از طریق لینک ویدوئی ☐
 ین سرویس (بخش)جلسھ حضوری در ھم ☐

 
 

 تنظیم ءجلسھ ھائی برای فراخوان بھپرسش 

 
در صورت د؟ لھ ھای روزانھ برای شما مشکل بواجرای برخی از مشغ ،ه شددیبھ شفاخانھ کشکار شما  ز اینکھآیا پیش ا •

 کدام ھا؟آری، 
 برخی از کارھای روزانھ برای شما دشوار شده است؟ ،گمان می کنید کھ پس از مرخص شدن از شفاخانھشما آیا  •
 کنید؟بھ آن فکر ید ه امرخص شدانھ شما پس از اینکھ از شفاخ است کھ ھم خاصی آیا چیز •
 یم مھم است:برااین  •
در آن کھ می خواھید چیزھائی را شما  چی ،وقت ملاقات بگیریم )SIP(سیپ اگر برای برنامھ ھماھنگ شده انفرادی •

 اما می توانیم این ملاقات ،باشدمی  جای ملاقاتبرای ی ا بھترین گزینھشما  ءخانھ ،د؟ بیشتر اوقاتنجلسھ انجام داده شو
 .از این قبیلی ئجایک در یا در خانھ یکی از بستگان شما و یا ھم برگزار نماییم را نیز در کلینیک 

 چی پرسش ھائی را می خواھید در جلسھ سیپ در میان بگذارید؟شما  •
 بھ گمان شما، حضور چی کسانی را شما در جلسھ سیپ خود نیاز دارید؟ •
 نمودن جلسھ برنامھ ھماھنگ شده انفرادی چی می باشد؟ برگزاربھ  بھ نظر شما دلیل اصلی ضرورت •
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