Avstamning

Nar det narmar sig utskrivning bokas oftast en avstamning
dar du, din fasta vardkontakt och din handlaggare fran
kommunen deltar.

Syftet ar att ge dig méjlighet att i férvag ansdka om hjalp
och stédinsatser fran kommunen och vid behov férbereda
for ett SIP-m6te dar en samordnad individuell plan gors.

Avstamning kan ske genom ett videomote, telefonsamtal
eller ett personligt besék pa avdelningen.

Mote via videolank

Videomodten anvands
allt oftare, bade vid
avstamningar och SIP
och innebéar att motes-
deltagarna ser och hér
varandra via en tv-skarm
och en kamera istdllet |
for att traffas personli-
gen.

Du som patient behéver inga tekniska kunskaper!
Allt det praktiska skots av personalen.

Foérdelarna med ett videométe ar att man slipper resor,
vilket kan underlatta bade for dig, dina narstdende och
personal som befinner sig pa annan plats.

Det du behover veta
infor din utskrivning



Planeringen for din hemkomst
borjar redan vid inskrivningen

For att du ska kdanna dig trygg nar du kommer hem igen,
borjar vi planeringen fér din hemkomst redan nar du skrivs
in pa sjukhuset.

Tillsammans med dig och i néra samarbete med din
hemkommun och din vardcentral och/eller mottagning pa
sjukhuset, planerar vi hur vi ska tillgodose de behov du har
omedelbart efter hemkomsten.

Hur gar det till?

Sjukhuset meddelar évriga parter nar du férvantas skrivas
ut, och om du ger ditt medgivande far de aven mer infor-
mation om varfér du vardas pa sjukhus och vilka behov du
forvantas ha nar du kommer hem. Pa sa vis kan forberedel-
serna for din hemgang bdérja sa fort som méjligt.

Dina synpunkter ar viktiga!

En viktig del i denna information ar vad du sjalv tror att du
behover hjalp med. Darfér kommer personal pa sjukhuset
ocksa fraga vad du ser fér utmaningar med att komma hem
igen.

Du forvantas kunna lamna sjukhuset: ........................

Fast vardkontakt och SIP

Du far ocksa en fast vardkontakt pa din vardcentral eller
mottagning, som ansvarar for att samordna och planera
din fortsatta vard och omsorg pa lite langre sikt.

Det gors oftast efter du skrivits ut fran sjukhuset genom att
den fasta vardkontakten kallar till ett SIP-m&te. Da upp-
rattas en samordnad individuell plan (SIP), dar du har stor
mojlighet att paverka hur insatserna ska utformas nar du ar
hemma.

Din fasta vardkontakt ar
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