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Samordnad individuell plan SIP

Koordinoitu yksilékohtainen suunnitelma (SIP)

Koordinoidun yksilokohtaisen suunnitelman (samordnad individuell plan), eli SIP-suunnitelman avulla
voit osallistua paremmin sairaalasta kotiuttamisen jalkeen tarvitsemiesi toimenpiteiden
suunnitteluun. SIP auttaa kaikkia osallisia koordinoinnissa selvittdamalla mita kukin tekee hoitosi
suhteen jatkossa ja sen avulla luomme myo6s kokonaiskuvan seka sinulle, laheisillesi etta
hoidonantajillesi. SIP-kokouksen lahtokohtana ovat sinulle tarkeat asiat ja kokous jarjestetdaan
useimmiten kotiuttamisen jalkeen.

Valmisteleva tapaaminen on ensimmainen askel kohti SIP-kokousta

Ensimmainen askel kohti SIP-kokousta on vakituisen hoitokontaktihenkildsi ja kunnan kasittelijan
kanssa jarjestettava valmistelukokous, jossa te paatatte yhdessa ketka osallistuvat sitten SIP-
kokouksen. Kyseeseen saattavat tulla esimerkiksi laheiset, sosiaalipalvelu, terveyskeskus, kuntoutus,
koulu tai vakuutuskassa. Jotta kunta voi tukea sinua, sinun on tehtava hakemus toimenpiteista. Se
tehddan myos valmistelevassa kokouksessa. Kuvailet yksikertaisesti mita tarpeita koet itsellasi
olevan. Voit valmistautua valmistelukokoukseen miettimalla alla olevia kysymyksia etukateen.
Valmistelukokouksen paikka ja aika
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Valmistelukokoukseen liittyvia kysymyksia

e Oliko sinulla vaikeuksia selviytya joistakin arkipdivan toimista ennen joutumistasi sairaalaan?
Mista?

e Luuletko, ettad on vaikeata selviytya joistakin arkipaivan toimista kotiuttamisen jalkeen?
Mista?

e Onko mielessa jotakin erityistd koskien aikaa sairaalasta kotiuttamisen jalkeen?

e Minulle on tarkeaa:

e Jos varaamme ajan SIP-kokoukselle, missa halut sen pidettdavan? Kotona sinun luonasi on
ehka paras vaihtoehto, mutta kokous voidaan jarjestada myos vastaanotolla, Iaheisen luona
tai muussa vastaavassa paikassa.

e  Mista asioista haluat keskustella SIP-kokouksessa?

e Kenen mielestasi tarvitsee osallistua SIP-kokoukseen?

e Mika on mielestasi SIP-kokouksen tarpeellisuuden tarkein syy?
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