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Persiska 
 

Samordnad individuell plan SIP 

 

 )SIPفردی ھماھنگ (برنامھ 
 

باعث می شود شما در برنامھ ریزی اقدامات لازم ھنگام ترک بیمارستان مشارکت بیشتری ، SIPیک برنامھ فردی ھماھنگ، 
، اینکھ ھر واحد یک برنامھ فردی ھماھنگ بھ ھمھ دست اندرکاران کمک می کند کھ ھماھنگی بیشتری داشتھ باشند داشتھ باشید.

و شما چھ کاری راباید انجام دھد واضح تر شده و یک تصویر جامع برای شما و خویشاوند نزدیک تان  در ادامھ درمان
شما مھم ھستند و این جلسھ ماھنگ ھمیشھ مواردی است کھ برای درمانگران شما ترسیم می کند. مبنای جلسھ برنامھ فردی ھ
 اغلب پس از ترخیص شما از بیمارستان برگزار می شود.

 ھماھنگ فردی برنامھ برای قدم اولین ھماھنگی ملاقات
شما، فرد ثابت تماس درمانی تان و کارمند مسئول شما در کمون یک جلسھ قدم اول در تنظیم برنامھ فردی ھماھنگ آنست کھ 

شرکت  ) تصمیم گیری می کنید.SIPو در آن شما باھم در مورد شرکت کنندگان در جلسۀ سیپ (ھماھنگی برگزار می کنند 
، توانبخشی، مدرسھ یا هکنندگان می توانند بطور مثال یک خویشاوند نزدیک شما، پرسنل خدمات اجتماعی، کارکنان درمانگا

شما بایستی درخواست اقدامات صندوق بیمھ ھای اجتماعی باشند. برای آنکھ کمون محل سکونت شما بتواند از شما حمایت کند 
 شرح می دھید. کنید و اینکار نیز در جلسھ ھماھنگی اناجام می شود. بعبارت ساده شما نیازھای مورد نظر خود را 

 قبل از جلسۀ ھماھنگی آماده کنید تعدادی سوال در پایین این متن وجود دارد کھ می توانید بھ آنھا فکر کنید.برای آنکھ شما خود را 

 زمان و مکان برگزاری جلسھ ھماھنگی
 

 ……………………… تاریخ: 
  

 .……………………………………………… ساعت: 
  

 جلسھ از طریق لینک ویدئویی ☐
 جلسھ حضوری در ھمین بخش ☐

 
 

 جلسھ ھماھنگی سوالات قبل از
 

 ؟ کدام کارھا؟آیا انجام بعضی کارھای روزمره قبل از اینکھ در بیمارستان بستری بشوید برایتان مشکل بود یا نھ •
 

 کدام کارھا؟آیا فکر می کنید پس از ترخیص از بیمارستان انجام برخی کارھای روزمره برای شما مشکل خواھد بود؟  •
 

 ؟مورد بخصوصی وجود دارد ک ھشما بھ آن فکر می کنیدآیا پس از ترخیص شدن از بیمارستان  •
 

 موارد زیر برای من مھم ھستند: •
 

شما می خواھید این جلسھ کجا برگزار شود؟ در اغلب ) وقت رزرو کنیم، SIPاگر ما برای برگزرای جلسھ سیپ ( •
نزدیک شما یا مشابھ آن  موارد خانھ خودتان بھترین گزینھ است ولی این جلسھ می تواند در بخش، نزد یک خویشاوند

 نیز برگزار شود.
 

 ) در بارۀ چھ مسائلی صحبت کنید؟SIPشما مایل ھستید در جلسھ سیپ ( •
 

 ) شرکت داشتھ باشند؟SIPبنظر شما کسانی لازم است در جلسھ سیپ ( •
 

 چیست؟) SIPجلسھ سیپ ( برگزاری ضروری بودن بنظر شما علت اصلی •
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