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 مطالبی کھ قبل از ترخیص از بیمارستان بایستی بدانید
 

 بھ خانھ رفتن شما از ھمان اول بستری شدن تان برنامھ ریزی می شود 
احساس وقتی دوباره بھ خانھ بر میگردید تا برنامھ ریزی می شود در بیمارستان بھ خانھ رفتن شما از ھمان اول بستری شدن تان 

 .آسایش کنید
 

و درمانگاه تان و/یا بخش پذیرش بیمارستان چگونگی تأمین نیازھای شما مراه با شما و با ھمکاری نزدیک کمون محل سکونت 
 را بلافاصلھ پس بھ خانھ آمدن، برنامھ ریزی می کنیم.

 ؟داینکار چگونھ انجام می شو
بیمارستان تاریخ ترخیص شما را بھ طرف ھای اطلاع می دھد و اگر شما موافقت کنید اطلاعات بیشتری در این مورد کھ چرا 

از اینطریق درمان شده اید و وقتی بھ خانھ بر میگردید چھ نیازھایی دارید نیز در اختیار آنان قرار داده می شود. در بیمارستان 
  ای رفتن بھ خانھ ھرچھ سریعتر آغاز شود.می تواند آماده سازی شمابر

 
 نقطھ نظرھای شما مھم ھستند!

از بخش مھمی از این اطلاعات شامل کمک ھایی است کھ خود شما فکر می کنید بھ آن نیا زدارید. از اینرو پرسنل بیمارستان 
 شود.شما سوال می کنند کھ وقتی بھ خانھ بر میگردید چھ مواردی برای شما مشکل ساز می 

 
 __________________ انتظار می رود شما در این تاریخ از بیمارستان مرخص شوید:

 ھماھنگ فردیتماس درمانی ثابت و برنامھ 
کھ مسئولیت ھماھنگی و برنامھ ریزی شما ھمچنین یک تماس درمانی ثابت در درمانگاه خود یا بخش پذیرش نیز دریافت می کنید 

آینده نزدیک بر عُھده دارد. اینکار اغلب پس از ترخیص شما از بیمارستان انجام می شود ا را در ادامھ درمان و مراقبت از شم
برنامھ ھماھنگ در این جلسھ تشکیل می دھد.  برنامھ ھماھنگ فردیکھ طی آن فرد ثابت تماس درمانی شما یک جلسھ 

لازم  اقدامات برنامھ ریزی گذاری بر روی) تنظیم می شود کھ در آن شما از امکان بزرگی برای تأثیر SIP( فردی
 زمانیکھ در خانھ ھستید، برخوردارید.

 
 فرد ثابت تماس درمانی شما

 
   نام:

 
 شماره تلفن:

 
 جلسھ ھماھنگی

وقتی ترخیص شما از بیمارستان نزدیک شود اغلب وقت برای یک جلسھ ھماھنگی رزرو می شود کھ در آن شما، فرد ثابت 
 ارمند مسئول شما از کمون شرکت می کنید.و کتماس درمانی تان 

 
و در صورت نیاز یک جلسھ  درخواست کنیدو اقدامات حمایتی از کمون ھدف آنست کھ بھ شما امکان داده شود از قبل کمک 

 ھماھنگ تنظیم می شود.شود کھ در آن یک برنامھ فردی تنظیم برنامھ فردی ھماھنگ آماده سازی 
 ملاقات حضوری در بخش انجام شود. ویدئویی، تلفنی یا  تماس طریقجلسھ ھماھنگی ممکن است از 

 

 جلسھ از طریق لینک ویدئویی
برگزار می شوند یعنی شرکت کنندگان  )SIPبیش از پیش ھم برای ھماھنگی و ھم برای برنامھ فردی ھماھنگ (جلسات ویئویی 

 یک دوربین می بینند و می شنوند.از طریق صفحھ تلویزیون و یکدیگر را  ،در جلسھ بجای ملاقات حضوری
 



Persiska

 
 
 

Persiska 
 

Det du behöver veta inför utskrivning 
 

 

 بیماران بھ ھیچگونھ معلومات فنی نیازی ندارند! ھمھ کارھای عملی توسط پرسنل انجام می شود.
 
 

کھ باعث راحتی شما و خویشاوند نزدیک تان و کارکنانی می مزیت جلسھ ملاقات ویدئویی آنست کھ لازم نیست کسی سفر کند 
  د.شود شود کھ در محل دیگری ھستن
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