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Samordnad individuell plan SIP 
 

 
Согласованный индивидуальный план (СИП) 
 
Согласованный индивидуальный план (СИП) позволяет Вам принять участие в планировании 
мер, которые необходимо принять после Вашего выхода из больницы. СИП помогает всем 
заинтересованным улучшить согласование, внося ясность в вопрос о распределении задач при 
последующем уходе за Вашим здоровьем, и мы создаём целостную картину для Вас, Ваших 
близких и организаторов медобслуживания. При проведении встреч по СИП всегда исходят из 
того, что важно для Вас. Они чаще всего проводятся после Вашей выписки из больницы.  

Договорённость – первый шаг к СИП 
Первым шагом к СИП является достижение договорённости между Вами, Вашим медицинским 
координатором и Вашим делопроизводителем из коммуны, по которой Вы вместе определя-
ете, кто должен принимать участие во встрече по СИП. Речь может идти, например, о близких 
родственниках и сотрудниках социальной службы, реабилитации, школы и страховой кассы. 
Для того чтобы Ваша коммуна смогла поддержать Вас, Вам требуется подать заявление о 
мерах и это также делается в рамках договорённости. Вы, просто напросто, описываете, какие 
потребности Вы испытываете. 
Для Вашей подготовки к договорённости в нижеприводимом тексте имеется ряд вопросов для 
размышления. 

Время и место встречи для достижения договорённости 
 
Дата: ……………………… 
  
Время: ………………………………………………. 
  

☐ Встреча по видеосвязи 
☐ Личная встреча здесь в отделении 
 

Вопросы перед достижением договорённости 
 

• Прежде чем Вы попали в больницу, было ли трудно выполнять некоторые 
повседневные домашние дела? Какие? 

 

• Считаете ли Вы, что Вам будет трудно выполнять некоторые повседневные домашние 
дела после выписки из больницы? Какие? 

 

• Размышляете ли Вы над чем-либо, имеющим особое значение после выписки из 
больницы? 

 

• Вот что важно для меня: 
 

• Если вы заказываете встречу по СИП, где Вы хотите её проведение? Дома у Вас зачастую 
является наилучшей альтернативой, однако возможно также её проведение в 
приёмном отделении, у близкого родственника и т. п. 

 

• Какие вопросы Вы хотите обсудить на встрече по СИП?  
 

• Кому, по Вашему мнению, следует принять участие во встрече по СИП? 
 

• Какая, по Вашему мнению, главная причина необходимости встречи по СИП? 
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