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Что Вам надо знать перед Вашей выпиской 
Планирование возвращения домой начинается уже при приёме в больницу 
Для того чтобы Вы могли чувствовать себя спокойно и уверенно по прибытии домой, мы 
начинаем планирование Вашего прихода домой уже при приёме Вас в больницу.  
 
Вместе с Вами и в тесном сотрудничестве с коммуной, где Вы проживаете, местной 
поликлиникой и/или приёмным отделением больницы мы планируем, как удовлетворить 
Ваши потребности сразу после прибытия домой.  

Как мы это делаем? 
Больница сообщает всем участникам процесса время, когда предполагается Ваша выписка из 
больницы, и, если Вы даёте на это согласие, им предоставляется также дополнительная 
информация о том, почему Вы находитесь на лечении и какие потребности, как 
предполагается, у Вас будут по прибытии домой. Это позволяет начать подготовку к Вашему 
возвращению домой скорейшим образом. 

Ваше мнение имеет важное значение! 
Важной частью этой информации является то, какую помощь Вы сами считаете необходимой. 
Поэтому персонал в больнице спросит Вас также, с какими сложностями, по Вашему мнению, 
связано Ваше возвращение домой.  
 
Предполагается, что Вы сможете покинуть больницу: __________________ 

Постоянный контакт с медобслуживанием и СИП 
У Вас будет также постоянный контакт с медработником в поликлинике или приёмном 
отделении, который отвечает за согласование и планирование последующего медицинского 
ухода за Вами в немного более длительной перспективе. Это выполняется чаще всего после 
выписки Вас из больницы, когда этот медработник вызовет Вас на встречу по СИП. Тогда 
составляется согласованный индивидуальный план (СИП), дающий Вам большие возможности 
влиять на то, какую форму будут иметь меры по уходу за Вами, когда Вы будете дома. 
 
Медработник постоянного контакта с Вами 
 
Имя и фамилия:   
 

Номер телефона:   

Достижение договорённости 
Незадолго до дня выписки из больницы чаще всего назначается встреча для достижения 
договорённости, в которой принимают участие Вы, медработник постоянного контакта и 
делопроизводитель из коммуны. 
 

Эта встреча имеет целью дать Вам возможность заранее подать заявление на коммунальную 
помощь и меры по содействию, а при необходимости подготовить встречу по СИП, на которой 
составляется согласованный индивидуальный план.  
Достижение договорённости может быть осуществлено посредством встречи по видеосвязи, 
по телефону или при личной встрече в отделении.  
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Встреча по видеосвязи 
Как для достижения договорённости, так и для составления СИП всё чаще используются 
встречи по видеосвязи. При этом их участники видят и слышат друг друга посредством 
телевизионных экранов и камер, не встречаясь лично.  
 
От Вас как пациента не требуется никаких технических знаний! Практичческое осуществление 
процесса обеспечивает персонал. 
 
Преимущества встреч по видеосвязи состоят в том, что отпадает необходимость в поездках, а 
это может облегчить задачу и для Вас, и для Ваших близких, и для персонала, находящегося в 
другом месте. 
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