
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

Tigrinja 
 

Det du behöver veta inför utskrivning 

      

ካብ ሆስፒታል ክትወጽእ እንከላኻ ክትፈልጦ ዘድሊ ጉዳይ 
መደብ ናብ ገዛ ምኻድ ድሮ ኣብ እዋን ምምዝጋብ ይጅምር።  
ምእንቲ ንስኻ ናብ ገዛኻ ኣብ እትኸደሉ እዋን ቅሳነት ምእንቲ ክሓድረካ፤ እቲ መደብ ናብ ገዛኻ ምምላስ ኣብ ሆስፒታል ኣብ 
እትዕቆበሉ እዋን መደብ ይውጠን። 
ንሕና ብሓባር ምሳኻን ምስ እቲ እትቕመጦ ኮሙንን፤ ክፍሊ ክንክን ሕክምናነ/ወይ መቐበሊ ሆስፒታልነ፤  ናይ ቀረባ ርክብን 
ምትሕብባርን  ብምግባር ድልየትካ ናብ ገዛኻ ክትምለስ እንከለኻ ብዝቐልጠፈ እዋን ንገብረልካ።  

ብኸመይ ኣገባብ ይካየድ? 
ሆስፒታል ንኹሎም ብዛእባ ጉዳይካ ዝምልከቶም መዓስ እዋን ናብ ገዛኻ ክትከይድ ምዃንካ ይሕብሩ፤ እንተድኣ አፍቂድካልና  
ድማ ንምነታይ ኣብ ሆሰፒታል ከምዝተዓቐብካን፤ ናብ ገዛኻ ክትመጽእ እንከለኻ እቲ ዘድልየካ ሓገዛት ካብ ኮሙን ክቕርበልካ 
ከምዘለዎ ንሕብር።  እዚ ኣገባብ እዚ ምስ እነካይድ ናብ ገዛኻ ክትመጽእ እነከላኻ እቲ ሓገዛት ቀልጢፉ ይግበረልካ።  

ናትካ ርእይቶ ብጣዕሚ ኣድላዪ እዩ! 
እቲ ቀንዲ ነገር እቲ ዘድልየካ ነገራት ሓገዝ እንታይ ምዃኑ ትሕብር። ሰራሕተኛታት ናብ ሆሰፒታል መጺኦም እቲ ክትገብሮ እትደሊ 
ጉዳያት ናብ ገዛኻ ምስ መጻእካ ትገልጸሎም።  
 
ካብ ሆስፒታል እትወጻሉ ዕለት:__________________ 

ድልዱል ርክብ ምስ ክፍሊ ሕክምናን ኤስኣይፒንን 

 ንስኻ ብተወሳኺ ድልዱል ርክብ ምስ ክፍሊማእከላዊ  ክንክን ጥዕና ወይ መቐበሊ ሕሙማትን፤ ብዛዕባ ናይ ጥዕናኻ 
ቀጻሊ ሓለዋን ፤ መደብን፤ ክንክንን፤ ንመጻኢ ግዜ ይግበረልካ። እዚ መደብ ወይ ኣገባብ ስራሕ ድማ መብዛሕትኡ ግዜ 
ካብ ሆሰፒታል ምስወጻእካ፤ ድልዱል ርክብ ምስ ክፍሊ ሕክምናን ኤስኣይፒን ኣኼባ ይግበር። ኣብዚ እዋን እዚ ሓደ 
ውልቃዊ መደብ (ሲፕ)፤ ንስኻ ኣገባብ ንዝግበረልካ ክንክንን፤ደገፍን ብኸመይ ኣገባብ ኣብ ግብሪ ክውዕል ከምዘለዎ 
ርእየቶኻ ትህብ።  
 
እቲ ድልዱል ርክብ ምስ ክፍሊ ሕክምና፡ 
 
ሽም:   
 
ቁጽሪ ስልኪ:  
 

ዉዕል 
ካብ ሆስፒታል ንምወጻእ ክትቀራረብ እንከለካ ርክብ ወይ ቆጸራ ምስ እቲ ድልዱል ናይ ክንክነ ርክብካ፤ ከምኡእውን ምስ ናትካ 
ሓላፊ ጉዳይካ ኣብ ኮሙንካ ብሓባር ትሳተፉ።  
ዕላማኡ ድማ ኣቐድም አቢልካ ደገፍን፤ሓገዝን ካብ ናድልዱል ርክብካን፤ ኣድላዪ ምስዝኸውን ድማ ምስ ኤስኣይፒ ፤ ኣብዚ እዋን 
እዚ ርክብ ብቪድዮ ኣኼባ፤ብሰልኪ ወይ ድማ ብኣካል ኣብ ሓደ ቦታ ትራኸቡ።  

ርክብ ብመስመር ቪድዮ 
ብቪድዮ ብዙሕ ግዜ ንጥቀም፤ኣብ እዋን ውዕልን ከምኡእውን ኤስኣይፒን፤ እቶም ዝሳተፉ ሰባት ድማ ንንሕድሕዶም ብቪድዮ 
ይራኣኣዩ ፤ ሓንቲ መስኣሊት ወይ ካሜራ ኣብ ክንዲ ብኣካል ምርኻብ ብቪድዮ ይካየድ።   
 
ንስኻ ከም ሕሙም መጠን ፍልጠት ናኢ ተክኒክ ኣየድልየካን እዩ! ኩሉ ተግባራዊ ስራሓት እቶም ሰራሕተኛታት ይገብርዎ።  
 
እቲ ዓቢ ጥቕሙ ናይ ቪድኢዮ ርክብ ካብ ምጉዓዝ ትድህን፤እዚ ድማ ዓቢ ሓገዝ በመጀርያ ንዓኻን፤ ምሳኻ ንዝጉዓዙን ከምኡእወን 
ንሰራሕተኛታት ኣብ ካልእ ቦታ ዝርከቡ ካብ ምምን ይሕግዝ ።  
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