Tipspromenad

Hdr kommer en fardig tipspromenad
med 12 frdgor angdende smittspridning
och basala hygienrutiner mm.

12
¢ 1%

Z]

Facit samt tipstalonger finns i slutet.

Fragorna dr inskrivha pa enskilda ark,
fdardiga for att skrivas ut.

Lycka till!
Har ni fragor, hor gdarna av dig
till oss pa Vardhygien!

Telefon: 0500-43 20 84, 09:00-11.00, 13:00-15:00
E-post: vardhygienskaraborg@vgregion.se



mailto:vardhygienskaraborg@vgregion.se

Fraga 1:

Nar ska plastforklade anvandas?

1.

Vid risk att arbetskldderna kommer i
kontakt med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material.

X.
Enbart vid hjdlp med vardtagarens
personliga hygien.

2.
Enbart vid kand smitta.




Fraga 2:

Ar det OK ur hygiensynpunkt att vara
piercad pa jobbet?

1.
Nej, det utgor alltid en
smittorisk.

X.
Ja, men bara i oronen.

2.

Ja, om piercingen dr vallakt och fri
fran infektioner.




Fraga 3:

Far jag ha klocka pa mig pa jobbet?

1.

Ja, sa ldnge den inte sitter pa
underarm eller hand.

X.
Nej, klocka far inte anvidndas.

2.
Ja, det gar hur bra som helst att ha
klocka pa armen.




Fraga 4:

Far jag ha min egen kortdrmade t-shirt
pd mig under arbetsdrdkten?

1. Nej, det utgdr en smittorisk.

X. Javisst, det gadr bra. Om den
(nte sticker ner under drmen.

2. Ja, det gar bra att ha en trdja
under, dven om den gar
nedanfor drmen.




Fraga 5:

Jag ar nygift och vill gdrna ha mina
ringar pa mig pa jobbet. Det kan jag val
faz

1.
Nej, pa inga villkors vis.

X.

Ja, sa ldnge du inte har dem pa fingret
utan t.ex. hdnger dem ( en kort kedja
om halsen.

2.
Ja, det gar bra.




Fraga 6:

Kan jag sprita av handskarna sa jag
slipper byta mellan olika vardmoment?

1.
Nej, det utgor en smittorisk.

X.
Ja, det spar bade tid och pengar.

2.

Ja, det gar mycket snabbare och dr lika
effektivt som att byta handskar.




Fraga 7:

Vad dr den enskilt viktigaste atgdrden
for att forebygga indirekt
Rontaktsmitta?

1.

Att anvdnda handskar sa ofta som
méjligt.

X.
Handtvdtt med tval och vatten.

2.
Handdesinfektion.

S



Fraga 8:

Ska jag sprita hdnderna innan jag tar pa
handskar?

1.

Nej det dr helt onodigt. Smittodmnen
doljs under handsken.

X.

Ja, hdnderna ska vara rena ndr du tar
handskarna ur forpackningen, sa inte
forpackningen och/eller resterande
handskar blir fororenade.

2. Om jag spritar handerna regelbundet
behover jag aldrig anvdnda handskar.




Fraga 9:

Hur ofta ska jag byta arbetskldder?

1.
Det rdcker varannan dag.

X.
Ndr de borjar se solkiga ut.

2.

Varje dag samt om de under
arbetspasset fororenas pd ndagot vis.




Fraga 10:

Far jag ha langdrmad arbetsdrdkt pa
mig nadr jag jobbar?

1.
Nej, aldrig i nagon situation.

X.

Ja, men bara da du INTE ar i
direktkontakt med vardtagare eller
utfor vardrelaterat arbete.

2.
Ja, det gar bra.




Fraga 11:

Far jag ha mitt langa har utsldappt nar
jag dr inne och hjdlper en vardtagare?

1.

Ja, har dar dott material och alltsa
sterilt.

X

Ja, du behover bara ha det uppsatt vid
saromldggning.

2.

Nej, langt har ska vara uppsatt
eftersom det kan sprida smitta




Fraga 12:

Ndr ska man tvatta hdnderna med tval
och vatten inom vard och omsorg?

1.
Alltid fore handdesinfektion.

X.
Vid kontakt med vardtagare som har
krakningar och/eller diarré.

2.
Vid arbetsdagens slut.
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Tipspromenad, med rdtta svar
Rdtt svarsalternativ dar markerat med rod text

Fraga 1:
Ndr ska plastforkldade anvdndas?

1. Vid risk att arbetskldderna kommer i kontakt med
kroppsvdtskor eller annat biologiskt material.

X. Enbart vid hjdlp med vardtagarens personliga hygien.

2. Enbart vid kdnd smitta.

Fraga 2:

Ar det OK ur hygiensynpunkt att vara piercad pa jobbet?
1. Nej, det utgor alltid en smittorisk.
X. Ja, men bara i oronen.
2. Ja, om piercingen dr vdlldkt och fri fran infektioner.

Fraga 3:
Far jag ha klocka pa mig pa jobbet?

1. Ja, sda ldnge den inte sitter pa underarm eller hand.
X. Nej, klocka far inte anvdndas.
2. Ja, det gar hur bra som helst att ha klocka pa armen.

Fraga 4:

Far jag ha min egen kortdrmade t-shirt pd mig under
arbetsdrdkten?

1. Nej, det utgor en smittorisk.

X. Javisst, det gar bra. Om den inte sticker ner under drmen.

2. Ja, det gar bra att ha en trdja under, dven om den gar
hedanfor drmen.

Fraga 5:

Jag dr nygift och vill gdrna ha mina ringar pa mig pa jobbet. Det
kan jag val faz

1. Nej, pa inga villkors vis!

X. Ja, sa ldange du inte har dem pa fingret utan t.ex. hdnger
dem i en kort kedja om halsen.

2. Ja, det gar bra.



Fraga 6:

Kan jag sprita av handskarna sa jag slipper byta mellan olika
vardmoment?

1. Nej, det utgor en smittorisk.
X. Ja, det spar bdde tid och pengar.

2. Ja, det gdr mycket snabbare och dr lika effektivt som att
byta handskar.

Fraga 7:

Vad dr den enskilt viktigaste datgdrden for att forebygga indirekt
kRontaktsmitta?

1. Att anvdnda handskar sa ofta som mojligt.
X. Handtvatt med tval och vatten.

2. Handdesinfektion

Fraga 8:
Ska jag sprita hdnderna innan jag tar pa handskar?

1. Nej det ar helt onddigt. Smittodmnen doljs under handsken.
X. Ja, hdnderna ska vara rena ndr du tar handskarna ur

forpackningen, sd inte forpackningen och/eller resterande
handskar blir fororenade.

2. Om jag spritar handerna regelbundet behover jag aldrig
anvdnda handskar.

Fraga 9:

Hur ofta ska jag byta arbetskldder?
1. Det rdcker varannan dag.
X. Ndr de borjar se solkiga ut.

2. Varje dag samt om de under arbetspasset fororenas pa
hdagot vis.



Fraga 10:
Far jag ha langdrmad arbetsdrdkt pa mig nar jag jobbar?

1. Nej, aldrig i ndgon situation.
X. Ja, men bara da du INTE dr i direktkontakt med vardtagare
eller utfor vardrelaterat arbete.

2. Ja, det gar bra.

Fraga 11:

Far jag ha mitt langa har utsldppt nadr jag dr inne och hjdlper en
vdardtagare?

1. Ja, har dr dott material och alltsa sterilt.

X. Ja, du behover bara ha det uppsatt vid saromldggning.
2. Nej, langt har ska vara uppsatt eftersom det kan sprida
smitta.

Fraga 12:

Ndr ska man tvdtta hdnderna med tval och vatten inom vard och
omsorg?

1. Alltid fore handdesinfektion.

X. Vid kontakt med vardtagare som har krdkningar och/eller
diarré.

2. Vid arbetsdagens slut.



