
Långt hår, skägg och 
huvudduk ska fästas upp

Arbetsklädseln ska 
vara kortärmad

Händer och underarmar 
ska vara fria från klocka, 
smycken, stödskenor, 
förband och liknande

Naglar ska vara korta, 
omålade och fria från 
konstgjort material

Händerna ska 
desinfekteras före och 
efter vårdmoment

Som patient har du rätt till en säker vård. 
Så här ska personal arbeta för att skydda dig!

Arbetskläder 
skyddas vid risk för 
nedsmutsning med hjälp 
av ett plastförkläde

Handskar används 
vid risk för kontakt 
med kroppsvätskor
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Uppmärksamma oss gärna om något brister. 
Tillsammans gör vi vården säkrare!


