Naglar och VRI

Riktlinjer for basala hygienrutiner och
arbetsklader, 6évergripande PM

Naglar
+ Naglarna ska vara kortklippta och omalade.
+ Konstgjorda eller uppbyggda naglar ar inte tillatet.

w) N
Konstgjorda naglar “

» Bakterier fastnar lattare pa konstgjorda ytor &n pa
naturliga sadana

« Konstgjorda naglar ar oftast langre an naturliga naglar
vilket gor dem svarare att halla rena

Manus till bildspelet ”Naglar och VRI”.

Kommentar: Det finns en stark koppling mellan naglar och
vardrelaterade infektioner

Kommentar: For en tid sedan kom ett SkaS overgripande PM
med riktlinjer for basala hygienrutiner och arbetsklader.

| det star det att, text som bild...

Kommentar: Lagom nagellangd ar nar man haller handen rakt
framfor sig och inte ser nageln sticka upp bakom fingertoppen.
Langa naglar ar bl.a svara att halla rena, de kan punktera
handskar och riva patienten. Nagellack skadas snabbt och i
sprickor fastnar mikroorganismer.

Kommentar: text som bild...




Konstgjorda naglar

*Gynnar vaxt av Stafylococcus aureus,
gramnegativa bakterier och jast.

Vaxt av svamp forekommer ofta under den
konstgjorda nageln som ett resultat av den
fukt som fangas upp mellan den naturliga
och den konstgjorda nageln.

Konstgjorda naglar

« Sju patienter drabbades av postoperativ infektion med
Serratia marcescens. (Under en manads tid)

+ En patient avied

« Orsak:
en operationsskoterska med konstgjorda naglar.

Konstgjorda naglar

+ Tre patienter drabbades av djup sarinfektion med
identiska Candida alibicans isolat.

+« Kopplades till en "tekniker i operationssalen” med
konstgjorda naglar. Barare av Candida i halsen.

Konstgjorda naglar &r kdnda for att gynna vaxt av
jastsvamp,hud- och tarmbakterier, Det ar bl.a. tarmbakterier
som fastnar under naglarna efter egna toalettbesok.

Svamp férekommer ofta mellan naturlig och konstgjord
nagel.

Litteraturen rapporterar ett signifikant antal vardrelaterade
infektioner relaterade till konstgjorda naglar.

| USA drabbades 7 patienter av postoperativ infektion av
Serratia. Serratia ar en tarmbakterie som trivs i fuktiga
miljoer som sar, trackar...(tracheostomi).

Sprider sig latt i miljder med skdra patienter, som IVA och
neonatalvard.

En patient avled

Orsak: En operationsskéterska med konstgjorda naglar.

Text som bild...

Teknikern var barare av Candida / jastsvamp
I halsen.




Konstgjorda naglar

« En sjukskoéterska pa en dialysavdelning smittade 5 av 6
dialyspatienter vid 6ppnande av heparinflaska och
beredning /administration av lakemedlet. (CDK)

» Sjukskoterskans konstgjorda naglar och patienternas
blododlingar uppvisade identiska stammar av Serratia
marcescens. Ingen 6vrig personal hade samma bakterie.

Konstgjorda eller langa naglar

Center for Disease Control:

*Dadsfall hos 16 barn pa en neonatal IVA avd i
Oklahoma city. Totalt smittades 46 barn.
*Pseudomanas aeruginosa

*90 % av de smittade barnen kunde knytas till
en skdterska med langa naglar och en med
konstgjorda.

Konsekvenser

» Katastrof fér patient och narstaende
» Ger minskat fértroende for sjukvard
* Upptar séangplatser

+ Okad kostnad

Text som bild...

Kommentar: CDC ar USA:s motsvarighet till Sveriges
smittskydd. De rapporterar att 16 barn avlidit pa en
neonatal IVA avdelning i Oklahoma City under en 15
manaders period. Totalt smittades 46 barn. Orsaken var
Pseudomonas som trivs i fuktiga miljéer. Drabbar
nedsatta, skora patienter. Ger olika symtom beroende pa
var de finns. Kan ge sepsis, magsjuka, lunginflammation,
urinvagsinfektion...

Text som bild....

Text som bild...




