Instruktion for anvandning av andningsskydd

Regional instruktion
Utarbetad av Vardhygien for kommunal vard och omsorg i Vastra Gotaland
Giltighet: 2022-07-05 — 2023-07-05

Instruktionen ar ett stod for korrekt anvandning av andningsskydd (FFP2 och FFP3).
Tillverkarens anvisning ska alltid foljas.

e Andningsskydd kompletteras med ett heltdckande visir. Ar andningsskyddet
markt med IIR kan det kombineras med skyddsglasdgon.

¢ Andningsskydd kan vara konstruerade utan ventil, med ventil eller med
overtackt ventil. Ventil gor att andningsmotstandet minskar.

e Andningsskydd tas pa och tas av utanfor rum/bostad dar personen vardas.

e Andningsskydd kan anvéandas i upp till 4 timmar sa lange det inte har tagits av,
skadats eller fororenats.

e Andningsskydd ar av engangstyp och kastas efter varje anvandning. De far inte
ateranvandas.

e For att andningsskydd ska fylla sin funktion maste det sluta t&tt mot ansiktet.
Skégg/skaggstubb kan forhindra detta, vilket innebar risk for smitta.

Hantering av andningsskydd

Andningsskydd med respektive utan ventil.

Nasbygeln &r placerad i 6vre delen av masken.

Forma bygeln genom att boja den forsiktigt pa mitten.

Lagg masken i den ena handen och vik ut den undre delen
for att forma masken till en kupa.

Vand masken och ta med andra handen tag i banden.




Placera masken under hakan, 6ver ansiktet samt dra
banden 6ver huvudet.

Placera det undre bandet runt nacken och det dvre
bandet uppe pa huvudet.

Justera maskens Ovre och undre del tills acceptabel
komfort uppnas.

Forma nasbygeln efter nasan - anvand bada handerna.

Se till att andningsskyddet sluter tatt runt nésa, kinder
och haka.

Kontrollera passningen av masken innan anvandning.

Observera att proceduren &r olika fér andningsskydd med
eller utan ventil (se nedan).

Tillpassning av andningsskydd

For andningsskydd utan ventil - kupa bada handerna runt masken och andas ut kraftigt.
Vid lackage, korrigera nésbygeln, masken och/eller banden.

For andningsskydd med ventil - kupa bada handerna runt masken och andas in kraftigt.
Vid lackage, korrigera nésbygeln, masken och/eller banden.

Avtagning av andningsskydd

Desinfektera hander och underarmar.

Ta av andningsskyddet genom att ta bada remmarna bakifran och lyfta dem Gver

huvudet. Undvik att rora ansiktet.
Desinfektera hander och underarmar

efter att du kasserat andningsskyddet.




